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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Определение и назначение адаптированной основной 

общеобразовательной    программы начального общего    образования 

обучающихсяс задержкой психического развития 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачального 

общегообразованияобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития(далее –

АООПНООобучающихсясЗПР)–этообразовательнаяпрограмма, 

адаптированнаядляобученияданнойкатегорииобучающихсясучетом особенностей их

 психофизического развития, индивидуальных возможностей,    

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. 

АООПНОО разработанаиутвержденаМБОУСОШимени И.А. 

Никулинас.СтепановкавсоответствиисФГОСНООобучающихсяс 

ОВЗисучетомПрАООПНООобучающихсясЗПР.  

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачального 

общегообразованияобучающихсясЗПР(далее–АООПНООобучающихся с ЗПР)

 разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного      стандарта начального общего 

образованияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья(далее —

ФГОСНООобучающихсясОВЗ),предъявляемымикструктуре,условиям 

реализацииипланируемымрезультатамосвоенияАООПНООобучающихся с ЗПР. 

АООПразработана сучётомтипаивида школы,атакже 

образовательныхпотребностейизапросовучастниковобразовательного процесса. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной 

программыначальногообщегообразованияобучающихсясзадержкой психического 

развития 

СтруктураАООПНООобучающихсясЗПРвключаетцелевой, содержательный 

иорганизационныйразделы. 

Целевойразделопределяетобщееназначение,цели,задачии 

планируемыерезультатыреализацииАООПНООобучающихсясЗПР 

образовательнойорганизацией,атакжеспособыопределениядостижения этихцелейи 

результатов. 

Целевой раздел включает: • 

пояснительную записку; 

• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПРАООП НОО;• 

системуоценкидостиженияобучающихсясзадержкойпсихического 

развитияпланируемыхрезультатов освоенияАООП НОО. 

Содержательныйразделопределяетобщеесодержаниеначального 

общегообразованияивключаетследующиепрограммы,ориентированныена достижение 

личностных, метапредметныхи предметных результатов: 

• программуформированияуниверсальныхучебныхдействийу обучающихся с ЗПР; 

• программыотдельныхучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающей 

областиикурсов внеурочнойдеятельности; 

• программу духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихсяс ЗПРпри получении НОО; 

• программуформированияэкологическойкультурыздоровогои 

безопасногообразажизни; 

• программукоррекционнойработы; 

• программувнеурочнойдеятельности. 

Организационныйразделопределяетобщиерамкиорганизации 

образовательногопроцесса,атакжемеханизмыреализациикомпонентов АООПНОО. 

Организационный раздел включает: • 

учебныйплан; 
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• систему специальных условий реализации АООП НОО в 

соответствиистребованиямиСтандарта. 

Принципыиподходыкформированиюадаптированнойосновной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихсяс задержкой психического развития 

ВосновуразработкииреализацииАООПНООобучающихсясЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностныйподходы. 

ДифференцированныйподходкразработкеиреализацииАООПНОО 

обучающихсясЗПРпредполагаетучетихособыхобразовательных 

потребностей,которыепроявляютсявнеоднородностиповозможностям 

освоениясодержанияобразования.Этообусловливаетнеобходимость 

созданияиреализацииразныхвариантовАООПНООобучающихсясЗПР,в 

томчислеинаосновеиндивидуальногоучебногоплана.ВариантыАООП 

НООобучающихсясЗПРсоздаютсяиреализуютсявсоответствиис 

дифференцированносформулированнымитребованиямивФГОСНОО обучающихсяс ОВЗ к: 

•структуреАООПНОО; 

•условиям реализацииАООП НОО; 

•результатамосвоения АООП НОО. 

Применениедифференцированногоподходаксозданиюиреализации АООП НОО

 обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимсясЗПРвозможностьреализоватьиндивидуальныйпотенциал развития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположениях отечественной

 психологической науки, раскрывающих основные 

закономерностипроцессаобученияивоспитанияобучающихся,структуруобразовательнойдеяте

льностисучетомобщихзакономерностейразвития детей снормальными 

нарушеннымразвитием. 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,что 

развитиеличностиобучающихсясЗПРмладшегошкольноговозраста определяется

 характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической иучебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в 

образованииявляетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойи предметно-

практической деятельности    обучающихся, обеспечивающий 

овладениеимисодержанием образования. 

ВконтекстеразработкиАООПНООобучающихсясЗПРреализация 

деятельностногоподхода обеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностно значимогохарактера; 

 прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразной 

деятельностииповедения,возможностьихсамостоятельногопродвиженияв 

изучаемыхобразовательныхобластях; 

 существенноеповышениемотивациииинтересакучению, приобретениюнового 

опытадеятельности и поведения; 

 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностного 

развитиянаосновеформированияуниверсальныхучебныхдействий, 

которыеобеспечиваютнетолькоуспешноеусвоениеимисистемынаучных 

знаний,уменийинавыков(академическихрезультатов),позволяющих продолжить

 образование на следующей ступени, но и жизненной 

компетенции, составляющей основусоциальной успешности. 

ВосновуформированияАООПНООобучающихсясЗПРположены следующие 

принципы: 

•принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования1(гуманистический

 характер образования, единство образовательного 

пространстванатерриторииРоссийскойФедерации,светскийхарактер образования,
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 общедоступность образования, адаптивность системы 

образованиякуровнямиособенностямразвитияиподготовкиобучающихся ивоспитанников 

идр.); 

•принципучетатипологическихииндивидуальныхобразовательных потребностей 

обучающихся; 

•принципкоррекционной направленности образовательного 

процесса;•принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса, 

ориентирующийегонаразвитиеличностиобучающегосяирасширениеего «зоны

 ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

•онтогенетическийпринцип; 
 

1 Статья3часть1ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«Обобразованиив 

РоссийскойФедерации»N273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от 

23.07.2013N 203-ФЗ). 

•принциппреемственности,предполагающийприпроектировании 

АООПначальногообщегообразованияориентировкунапрограмму основного общего

 образования, что обеспечивает непрерывность 

образования обучающихся с задержкойпсихическогоразвития; 

•принципцелостностисодержанияобразования,посколькувоснову 

структурысодержанияобразованияположенонепонятиепредмета,а― «образовательной 

области»; 

•принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивает     возможность овладения     обучающимися     с задержкой 

психическогоразвитиявсемивидамидоступнойимпредметно-практической деятельности,    

способами    и    приемами    познавательной    и    учебной деятельности, 

коммуникативнойдеятельностиинормативным поведением; 

•принциппереносаусвоенныхзнаний,умений,инавыковиотношений,сформированныхву

словияхучебнойситуации,вразличные жизненные ситуации, что

 обеспечит готовность обучающегося к 

самостоятельнойориентировке и активнойдеятельности в реальном мире; 

•принципсотрудничества ссемьей. 
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ПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
 

2.1. Целевой раздел2.1.1. 

Пояснительнаязаписка 

Цельреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательной 

программыначальногообщегообразованияобучающихсясзадержкой 

психическогоразвития 

ЦельреализацииАООПНООобучающихсясЗПР—обеспечение 

выполнениятребованийФГОСНООобучающихсясОВЗпосредством создания условий

 для максимального удовлетворения особых 

образовательныхпотребностейобучающихсясЗПР,обеспечивающих усвоение 

имисоциальногои культурного опыта. 

ДостижениепоставленнойцелиприразработкеиреализацииАООП 

НООобучающихсясЗПРпредусматриваетрешениеследующихосновных задач: 

• формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннее 

развитиеличностиобучающихсясЗПР(нравственное,эстетическое, социально-

личностное,интеллектуальное,физическое)всоответствиис 

принятымивсемьеиобщественравственнымиисоциокультурными 

ценностями;овладениеучебнойдеятельностьюсохранениеиукрепление здоровья 

обучающихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО 

обучающимисясЗПРсучетомихособыхобразовательныхпотребностей,а также 

индивидуальныхособенностей и возможностей; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательныхпотребностейобучающихся сЗПР; 

• минимизациянегативноговлиянияособенностейпознавательной 

деятельностиобучающихся сЗПР дляосвоения имиАООП НОО; 

• обеспечение доступности получения начальногообщего образования;• 

обеспечениепреемственностиначальногообщегоиосновногообщего 

образования; 

• использование в образовательном процессе современных 

образовательныхтехнологийдеятельностноготипа; 

• выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсяс 

ЗПР,черезорганизациюихобщественнополезнойдеятельности,проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества идр.сиспользованиемсистемыклубов,секций,студийикружков 

(включаяорганизационныеформынаосновесетевоговзаимодействия), проведенииспортивных, 

творческихидр. соревнований; 

• участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей 

(законныхпредставителей)иобщественностивпроектированиииразвитии 

внутришкольнойсоциальной среды. 

Принципыиподходыкформированиюадаптированнойосновной 

общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования обучающихся с 

задержкой психическогоразвития 

Представленыв разделе1.Общиеположения. 

Общая характеристика адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования обучающихсяс 

задержкой психическогоразвития 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачального 

общегообразованияобучающихсясОВЗ(вариант7.2.)разработанав соответствии с

 требованиями федерального государственного образовательного     

стандарта начального общего     образования для 
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обучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьякструктуре 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы,условиямее 

реализацииирезультатамосвоения. 

Вариант7.2предполагает,чтообучающийсясЗПРполучает 

образование,сопоставимоепоитоговымдостижениямкмоментузавершения 

обучениясобразованиемобучающихся,неимеющихограниченийпо 

возможностямздоровья,впролонгированныесрокиобучения.АООПНОО 

представляетсобойобразовательнуюпрограмму,адаптированнуюдля 

обученияобучающихсясЗПРсучетомособенностейихпсихофизического 

развития,индивидуальныхвозможностей,обеспечивающуюкоррекцию 

нарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию.АООПНООпредполагает 

адаптациютребованийкструктуреАООПНОО,условиямеереализациии результатам освоения. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР предполагает обеспечение 

коррекционнойнаправленностивсегообразовательногопроцессаприего особойорганизации:    

пролонгированные срокиобучения,    проведение индивидуальных      и      групповых      

коррекционных занятий, особое 

структурированиесодержаниеобучениянаосновеусилениявниманияк формированию 

социальнойкомпетенции. 

Срокиполучения начальногообщегообразования обучающимисяс ЗПР пролонгируются

 с учетом психофизиологических возможностей и 

индивидуальныхособенностейразвитияданнойкатегорииобучающихсяи 

составляют5лет(собязательным введениемпервогодополнительного класса). 

РеализацияАООПНОО(вариант7.2)предполагает,чтообучающийся 

сЗПРполучаетобразованиесопоставимоепоитоговымдостижениямк 

моментузавершенияшкольногообучениясобразованиемсверстниковбез 

ограниченийздоровья,новболеепролонгированныекалендарныесроки, 

которыеопределяютсяСтандартом.«Сопоставимость»заключаетсявтом, 

чтообъемзнанийиуменийпоосновнымпредметамсокращается 

несущественнозасчетустраненияизбыточныхпоотношениюкосновному содержанию 

требований. 

Вариант7.2АООПНООобучающихсясЗПРможетбытьреализованв 

разныхформах:каксовместносдругимиобучающимися,такивотдельных классах, группах

 или в отдельных организациях, осуществляющих 

образовательнуюдеятельность2.Организациядолжнаобеспечитьтребуемые 

дляданноговариантаикатегорииобучающихсяусловияобученияи воспитания. 

ДляобеспечениявозможностиосвоенияобучающимисясЗПРАООП 

НООможетбытьреализованасетеваяформареализацииобразовательных программ с

 использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих     образовательную деятельность, в     том числе и 

иностранных,атакжепринеобходимостисиспользованиемресурсовииных организаций3. 

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР 

осуществляетсянаосноверекомендацийПМПК,сформулированныхпо результатам его        

комплексного        психолого-медико-педагогического 

обследования,сучетомИПРивпорядке,установленномзаконодательством Российской 

Федерации. 

Впроцессевсегошкольногообучениясохраняетсявозможность перехода

 обучающегося с одного варианта программы на другой 

(основаниемдляэтогоявляетсязаключениеПМПК).Переводобучающегося 

сЗПРсодноговариантаАООПНООнадругойосуществляется Организацией на основании

 комплексной      оценки      личностных, 

метапредметныхипредметныхрезультатовпорекомендацииПМПКис согласияродителей 

(законныхпредставителей). 

НеспособностьобучающегосясЗПРполноценноосвоитьотдельный 

предметвструктуреАООПНООнедолжнаслужитьпрепятствиемдля 
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выбораилипродолженияосвоенияварианта7.2АООПНОО,посколькуу 

даннойкатегорииобучающихсяможетбытьспецифическоерасстройство чтения, письма,

 арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а     

так же выраженные     нарушения     внимания и работоспособности,     

нарушения со     стороны     двигательной сферы, 

препятствующиеосвоениюпрограммывполномобъеме.Привозникновении 

трудностейвосвоенииобучающимсясЗПРсодержанияАООПНОО специалисты,          

осуществляющие          его          психолого-педагогическое 

сопровождение,должныоперативнодополнитьструктуруПрограммы коррекционнойработы 

соответствующим направлением работы. 
 
 
2
 Часть4статьи79ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийско

йФедерации»N273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 

3
 Ст.15ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФеде

рации»N273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 

Вслучаепоявлениястойкихзатрудненийвходеобученияи/или 

взаимодействиясосверстникамиобучающийсясЗПРнаправляетсяна 

комплексноеобследованиевПМПКсцельювыработкирекомендаций 

родителямиспециалистампоегодальнейшемуобучениюинеобходимости 

переводанаобучениепоиндивидуальномуучебномупланусучетомего особенностей 

иобразовательныхпотребностей. 

Общийподходкоценкезнанийиумений,составляющихпредметные 

результатыосвоенияАООПНОО(вариант7.2),предлагаетсявцелом 

сохранитьвеготрадиционномвиде.Приэтом,обучающийсясЗПРимеет 

правонапрохождениетекущей,промежуточнойигосударственнойитоговой 

аттестациивиныхформах4,чтоможетпотребоватьвнесенияизмененийвих 

процедурувсоответствиисособымиобразовательнымипотребностями 

обучающихсясЗПРисвязаннымиснимиобъективнымитрудностями. 

Текущая,промежуточнаяиитоговаяаттестациянаступениначального общего образования

 должна проводиться с учетом возможных 

специфическихтрудностейребенкасЗПРвовладенииписьмом,чтениемили 

счетом,чтонедолжноявляться основаниемдлясменывариантаАООПНОО 

обучающихсясЗПР.Выводобуспешностиовладениясодержанием 

образовательнойпрограммыдолженделатьсянаоснованииположительной 

индивидуальнойдинамики. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки 

академическойзадолженностисмоментаеёобразования,поусмотрениюих 

родителей(законныхпредставителей)оставляютсянаповторноеобучение, 

переводятсянаобучениеподругомувариантуАООПНООвсоответствиис 

рекомендациямиПМПК,либонаобучениепоиндивидуальномуучебному плану. 

Психолого-педагогическая характеристикаобучающихся с ЗПР Обучающиеся с
 ЗПР — это дети, имеющее недостатки в 

психологическомразвитии,подтвержденныеПМПКипрепятствующие получениюобразования 
без создания специальныхусловий. КатегорияобучающихсясЗПР–
наиболеемногочисленнаясредидетей 

сограниченнымивозможностямиздоровья(ОВЗ)инеоднороднаяпосоставу 
группашкольников.СредипричинвозникновенияЗПРмогутфигурировать 
органическаяи/илифункциональнаянедостаточностьцентральнойнервной системы,
 конституциональные факторы, хронические соматические заболевания,
 неблагоприятные    условия    воспитания,    психическая и 
социальнаядепривация.Подобноеразнообразиеэтиологическихфакторов 
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4
 Часть13статьи59ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийск

ойФедерации»N273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 
 
5
 Часть6статьи58пункт9ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРосс

ийскойФедерации»N273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-

ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 

6
 Пункт16статьи2ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийско

йФедерации»N273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 

обусловливаетзначительныйдиапазонвыраженностинарушений—от 

состояний,приближающихсякуровнювозрастнойнормы,досостояний, 

требующихотграничения от умственнойотсталости. 

ВсеобучающиесясЗПРиспытываютвтойилиинойстепени 

выраженныезатруднениявусвоенииучебныхпрограмм,обусловленные недостаточными

 познавательными способностями, специфическими 

расстройствамипсихологическогоразвития(школьныхнавыков,речиидр.), 

нарушениямиворганизациидеятельностии/илиповедения.Общимидля 

всехобучающихсясЗПРявляютсявразнойстепенивыраженныенедостатки 

вформированиивысшихпсихическихфункций,замедленныйтемплибо неравномерное    

становление познавательной деятельности, трудности 

произвольнойсаморегуляции.Достаточночастоуобучающихсяотмечаются 

нарушенияречевойимелкойручноймоторики,зрительноговосприятияи пространственной     

ориентировки,     умственной     работоспособности и эмоциональной сферы. 

УровеньпсихическогоразвитияпоступающеговшколуребёнкасЗПР 

зависитнетолькоотхарактераистепенивыраженностипервичного(как 

правило,биологическогопосвоейприроде)нарушения,ноиоткачества 

предшествующегообученияивоспитания (раннего идошкольного). 

ДиапазонразличийвразвитииобучающихсясЗПРдостаточновелик– 

отпрактическинормальноразвивающихся,испытывающихвременныеи 

относительнолегкоустранимыетрудности,дообучающихсясвыраженными 

исложнымипоструктуренарушениямикогнитивнойиаффективно-поведенческойсфер 

личности.Отобучающихся,способныхприспециальной 

поддержкенаравныхобучатьсясовместносоздоровымисверстниками,до 

обучающихся,нуждающихсяприполученииначальногообщегообразования 

всистематическойикомплексной(психолого-медико-педагогической) коррекционнойпомощи. 

Различиеструктурынарушенияпсихическогоразвитияуобучающихся 

сЗПРопределяетнеобходимостьмногообразияспециальнойподдержкив получении

 образования и самих образовательных маршрутов, 

соответствующихвозможностямипотребностямобучающихсясЗПРи 

направленныхнапреодолениесуществующихограниченийвполучении 

образования,вызванныхтяжестьюнарушенияпсихическогоразвитияи 

неспособностьюобучающегосякосвоениюобразования,сопоставимогопо срокам 

собразованием здоровыхсверстников. 

Дифференциацияобразовательныхпрограммначальногообщего 

образованияобучающихсясЗПРдолжнасоотноситьсясдифференциацией 

этойкатегорииобучающихсявсоответствиисхарактеромиструктурой 

нарушенияпсихическогоразвития.ЗадачаразграничениявариантовЗПРи 

рекомендациивариантаобразовательнойпрограммывозлагаетсянаПМПК. 

ОбщиеориентирыдлярекомендацииобученияпоАООПНОО(вариант7.2) могут быть 

представленыследующимобразом. 
 
 

АООПНОО(вариант7.2)адресованаобучающимсясЗПР,которые 
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характеризуютсяуровнемразвитиянескольконижевозрастнойнормы, 

отставаниеможетпроявлятьсявцеломилилокальновотдельныхфункциях 

(замедленныйтемплибонеравномерноестановлениепознавательной 

деятельности).Отмечаютсянарушениявнимания,памяти,восприятияидр. познавательных

 процессов, умственной работоспособности и 

целенаправленностидеятельности,втойилиинойстепенизатрудняющие 

усвоениешкольныхнормишкольнуюадаптациювцелом.Произвольность, 

самоконтроль,саморегуляциявповеденииидеятельности,какправило, 

сформированынедостаточно.Обучаемостьудовлетворительная,ночасто избирательная    и

 неустойчивая,    зависящая    от    уровня сложности и 

субъективнойпривлекательностивидадеятельности,атакжеотактуального 

эмоциональногосостояния.Возможнанеадаптивностьповедения,связанная 

какснедостаточнымпониманиемсоциальныхнорм,такиснарушением 

эмоциональнойрегуляции, гиперактивностью. 

Особые образовательные потребности обучающихсяс ЗПР 

Особыеобразовательныепотребностиразличаютсяуобучающихсяс 

ОВЗразныхкатегорий,посколькузадаютсяспецификойнарушения 

психическогоразвития,определяютособуюлогикупостроенияучебного 

процессаинаходятсвоёотражениевструктуреисодержанииобразования. 

Нарядусэтимсовременныенаучныепредставленияобособенностях 

психофизическогоразвитияразныхгруппобучающихсяпозволяютвыделить 

образовательныепотребности,какобщиедлявсехобучающихсясОВЗ7,так испецифические. 

Кобщимпотребностям относятся: 

 получениеспециальнойпомощисредствамиобразованиясразу же 

послевыявленияпервичногонарушенияразвития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, 

обеспечивающего    преемственностьмеждудошкольным    и школьным этапами; 

 получение начального общего образования в условиях 

образовательныхорганизацийобщегоилиспециальноготипа,адекватного образовательным 

потребностямобучающегося сОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса,реализуемого,какчерезсодержаниепредметныхобластей,такив 

процессеиндивидуальнойработы; 

психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействие ребенка с 

педагогамии соучениками; 

психологическоесопровождение,направленноенаустановление взаимодействия 

семьииобразовательнойорганизации; 
 
 

7Е.Л. Гончарова, О.И. Кукушкина «Ребенок с особыми образовательными

 потребностями» http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-

obrazovatelnymi-potrebnostjami 
 

постепенное расширение образовательного пространства, 

выходящегоза пределы образовательнойорганизации. 

ДляобучающихсясЗПР,осваивающихАООПНОО(вариант7.2), характерныследующие 

специфическиеобразовательные потребности: 

обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизации 

образовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияцентральной нервной системы

 (ЦНС) и нейродинамики психических процессов 

обучающихсясЗПР(быстройистощаемости,низкойработоспособности, пониженногообщего 

тонуса и др.); 

увеличение сроков освоения АООП НООдо5лет; 

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami
http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami
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гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращениясодержанияотдельныхпредметных областей, 

измененияколичестваучебныхчасовииспользованиясоответствующих методик и технологий; 

упрощениесистемыучебно-познавательныхзадач,решаемыхв процессеобразования; 

организация процесса обучения с учетом спецификиусвоения знаний, 

уменийинавыковобучающимисясЗПР("пошаговом»предъявлении 

материала,дозированнойпомощивзрослого,использованииспециальных 

методов,приемовисредств,способствующихкакобщемуразвитию обучающегося, таки 

компенсациииндивидуальных недостатковразвития); 

наглядно-действенныйхарактерсодержанияобразования; 

развитиепознавательнойдеятельностиобучающихсясЗПРкак основыкомпенсации, 

коррекцииипрофилактики нарушений; 

обеспечениенепрерывногоконтролязастановлениемучебно-познавательной

 деятельности обучающегося, продолжающегося до 

достиженияуровня,позволяющегосправлятьсясучебнымизаданиями самостоятельно; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста 

усваиваемыхзнаний,взакрепленииисовершенствованииосвоенных умений; 

 специальное обучение«переносу»сформированныхзнаний иумений в новые 

ситуациивзаимодействия сдействительностью; 

необходимость постоянной актуализации знаний, умений и 

одобряемыхобществомнорм поведения; 

постоянноестимулированиепознавательнойактивности,побуждение интереса к себе, 

окружающемупредметномуи социальному миру; 

использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляции 

деятельностииповедения; 

комплексное сопровождение, гарантирующее получение 

необходимоголечения,направленногонаулучшениедеятельностиЦНСина 

коррекциюповедения,атакжеспециальнаяпсихокоррекционнаяпомощь, 

направленнаянакомпенсациюдефицитовэмоциональногоразвитияи 

формированиеосознаннойсаморегуляциипознавательнойдеятельностии поведения; 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формированиеспособностиксамостоятельнойорганизациисобственной 

деятельностииосознаниювозникающихтрудностей,формированиеумения запрашиватьи 

использовать помощь взрослого; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов 

конструктивногообщенияивзаимодействия(счленамисемьи,со 

сверстниками,свзрослыми),формированиенавыковсоциальноодобряемого поведения, 

максимальное расширение социальныхконтактов; 

обеспечениевзаимодействиясемьииобразовательногоучреждения 

(организациясотрудничествасродителями,активизацияресурсовсемьидля формирования

 социально активной позиции, нравственных и 

общекультурныхценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности 

обучающегосясЗПР,можнооткрытьемупутькполучениюкачественного образования. 
 
 
 

2.1.2. Планируемые результатыосвоения обучающимисяс задержкой психического 

развития адаптированной основной общеобразовательной программы 

начальногообщегообразования 

ПланируемыерезультатыосвоенияАООПНООобучающихсясЗПР (далее—

планируемыерезультаты)являютсяоднимизважнейших 

механизмовреализациитребованийФГОСНООобучающихсясОВЗк результатамобучающихся, 
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освоившихАООПНОО.Онипредставляютсобой 

системуобобщённыхличностноориентированныхцелейобразования, 

допускающихдальнейшееуточнениеиконкретизацию,чтообеспечивает 

определениеивыявлениевсехсоставляющихпланируемыхрезультатов, 

подлежащихформированию иоценке. 

Планируемые результаты: 

• обеспечиваютсвязьмеждутребованиямиФГОСНООобучающихсяс 

ОВЗ,образовательнымпроцессомисистемойоценкирезультатовосвоения АООПНОО; 

• являются основойдля разработкиАООП НОО; 

• являютсясодержательнойикритериальнойосновойдляразработки 

программучебныхпредметовиучебно-методическойлитературы,атакже для системыоценки 

качества освоенияобучающимися АООП НОО. 

Всоответствиисдифференцированнымидеятельностнымподходами содержание

 планируемых результатов описывает и характеризует 

обобщённыеспособыдействийсучебнымматериалом,позволяющие 

обучающимсяуспешнорешатьучебныеиучебно-практическиезадачи,а 

такжезадачи,повозможностимаксимальноприближенныекреальным жизненным ситуациям. 

СтруктураисодержаниепланируемыхрезультатовосвоенияАООП 

НООдолжныадекватноотражатьтребованияФГОСНООобучающихсяс 

ОВЗ,передаватьспецификуобразовательногопроцесса(вчастности, 

спецификуцелейизученияотдельныхучебныхпредметовикурсов коррекционно-развивающей

 области), соответствовать возрастным 

возможностям иособымобразовательным потребностямобучающихся с ЗПР. 

РезультатыосвоенияобучающимисясЗПРАООПНООоцениваются как итоговые на 

момент завершенияначальногообщегообразования. 

ОсвоениеАООПНОО(вариант7.2)обеспечиваетдостижение обучающимися с

 ЗПР трех видов результатов: личностных, 

метапредметныхипредметных. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНООобучающимисясЗПР 

включаютиндивидуально-личностныекачестваисоциальные(жизненные) 

компетенции,социальнозначимыеценностныеустановки,необходимыедля достижения

 основной цели современного образования ― введения 

обучающихсяс ЗПРвкультуру, овладение имисоцио-культурным опытом. 

Сучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательных 

потребностейобучающихсясЗПРличностныерезультатыосвоения АООПНОО 

должныотражать: 

1)осознаниесебякакгражданинаРоссии,формированиечувства 

гордостизасвоюРодину,российскийнародиисториюРоссии,осознание своейэтническойи 

национальнойпринадлежности; 

2)формированиецелостного,социальноориентированноговзглядана мирв 

егоорганичном единстве природнойи социальнойчастей; 

3)формированиеуважительногоотношениякиномумнению,истории икультуре 

другихнародов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемсяи развивающемся мире; 

5) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формирование иразвитие 

социальнозначимыхмотивов учебнойдеятельности; 

6) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместав нем, принятие 

соответствующихвозрасту ценностейи социальныхролей; 

7) формирование эстетическихпотребностей, ценностейичувств; 

8)развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругих людей; 

9)развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамив 

разныхсоциальныхситуациях; 

10)формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни, 
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наличиемотивацииктворческомутруду,работенарезультат,бережному отношению 

кматериальным идуховнымценностям 
 

11) развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях, о 

насущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

12)овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымив повседневнойжизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия,      в том      числе      с использованием 

информационныхтехнологий; 

14)способностькосмыслениюидифференциациикартинымира,ее временно-

пространственнойорганизации. 

МетапредметныерезультатыосвоенияАООПНООвключают освоенные

 обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные,регулятивные и коммуникативные),обеспечивающие 

овладениеключевымикомпетенциями(составляющимиосновуумения 

учиться)имежпредметнымизнаниями,атакжеспособностьрешатьучебные 

ижизненныезадачииготовностьковладениювдальнейшемАООП 

основногообщегообразования. 

Сучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательных 

потребностейобучающихсясЗПРметапредметныерезультатыосвоения АООПНОО 

должныотражать: 

1) овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачи 

решениятиповыхучебныхипрактическихзадач,коллективногопоиска 

средствихосуществления; 

2)формированиеуменияпланировать,контролироватьиоценивать 

учебныедействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиее реализации;

 определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

3)формированиеуменияпониматьпричиныуспеха/неуспехаучебной 

деятельностииспособностиконструктивнодействоватьдажевситуациях неуспеха; 

4)использованиеречевыхсредствисредствинформационныхикоммуникационныхтехнол

огий (далее- ИКТ) для решения коммуникативных ипознавательныхзадач; 

5) овладениенавыкамисмысловогочтениядоступныхпосодержанию и объему

 художественных текстов и научно-популярных статей в 

соответствиисцелямиизадачами;осознанностроитьречевоевысказывание 

всоответствиисзадачамикоммуникацииисоставлятьтекстывустнойи письменнойформах; 

6) овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза, 

обобщения,классификациипородовидовымпризнакам,установления аналогийипричинно-

следственныхсвязей,построениярассуждений, отнесения к известным понятиям

 на уровне, соответствующем индивидуальным возможностям; 

7)готовностьслушатьсобеседникаивестидиалог;готовность 

признаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправа 

каждогоиметьсвою;излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточку зренияи оценкусобытий; 

8)определениеобщейцелиипутейеедостижения;умение договариваться о

 распределении функций и ролей в совместной 

деятельности;осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности, адекватнооценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

9)готовностьконструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучета интересов сторони 

сотрудничества; 

10)овладениеначальнымисведениямиосущностииособенностях 

объектов,процессовиявленийдействительности(природных,социальных, 

культурных,техническихидр.)всоответствииссодержаниемконкретного учебногопредмета; 

11)овладениенекоторымибазовымипредметнымиимежпредметными 

понятиями,отражающимидоступныесущественныесвязииотношения 

междуобъектамиипроцессами. 
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ПредметныерезультатыосвоенияАООПНООсучетомспецифики 

содержанияпредметныхобластейвключаютосвоенныеобучающимися 

знанияиумения,специфичныедлякаждойпредметнойобласти,готовность ихприменения. 

Сучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательных 

потребностейобучающихсясЗПРпредметныерезультатыдолжны отражать: 

Филология 

Русский язык: 

1) формированиепервоначальныхпредставленийоединствеи 

многообразииязыковогоикультурногопространстваРоссии,оязыкекак основе национального 

самосознания; 

2) формированиеинтереса кизучению родного(русского) языка; 

3) овладение первоначальными представлениями о правилах 

речевогоэтикета; 

4) овладение основами грамотногописьма; 

5) овладениеобучающимисякоммуникативно-речевымиумениями, 

необходимымидлясовершенствованияихречевой практики; 

6) формированиепозитивногоотношениякправильнойустнойи 

письменнойречикакпоказателямобщейкультурыигражданскойпозиции человека; 

7) использование знаний в области русского языка и 

сформированных грамматико-орфографических    умений для    решения 

практическихзадач. 

Литературное чтение: 

1) пониманиелитературыкакявлениянациональнойимировой 

культуры,средствасохраненияипередачинравственныхценностейи традиций; 
 
 

2) осознание значимости чтения для личного развития; 

формированиепредставленийомире,российскойисторииикультуре, 

первоначальныхэтическихпредставлений,понятийодобреизле, нравственности; 

успешностиобучения повсем учебным предметам; 

3) осознанное,правильное,плавноечтениевслухцелымисловамис использованием 

некоторыхсредств устной выразительности речи; 

4) пониманиероли чтения,использованиеразныхвидов чтения; 

5) формированиеуменияосознанновосприниматьиоценивать 

содержаниетекстов,участиевобсуждениипрочитанныхпроизведений, 

умениевысказыватьотношениекпоступкамгероев,оцениватьпоступки героев и 

мотивыпоступков сучетом принятыхв общественорм иправил; 

6) достижениенеобходимогодляпродолженияобразованияуровня 

читательскойкомпетентности,общегоречевогоразвития,т.е.овладение 

техникойчтениявслухипросебя,элементарнымиприемамиинтерпретации, 

анализаипреобразованияхудожественных,научно-популярныхиучебных текстов; 

7) формированиепотребности в систематическом чтении; 8)

 выборс помощью взрослогоинтересующей литературы. 

Родной язык (русский) 

1. Понимание взаимосвязи языка, культуры и историинарода: 

осознаниеролирусскогородногоязыкавпостижениикультурысвоего 

народа; 

осознаниеязыкакакразвивающегосяявления,связанногосисторией народа; 

распознаваниесловснационально-культурнымкомпонентомзначения 

(лексика,связаннаясособенностямимировосприятияиотношениямимежду 

людьми;слова,обозначающиепредметыиявлениятрадиционногорусского быта; 

фольклорнаялексика); 

пониманиезначенийустаревшихсловснационально-культурным компонентом(в 

рамкахизученного). 

2.Овладениеосновныминормамирусскоголитературногоязыка (орфоэпическими,
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 лексическими, грамматическими, стилистическими), 

приобретение опытаиспользования языковыхнорм в речевойпрактике: 

осознание важности соблюдения норм современного русского 

литературногоязыка для культурногочеловека; 

соотнесениесобственнойичужойречиснормамисовременного русского 

литературногоязыка (врамках изученного); 

соблюдениенаписьмеивустнойречинормсовременногорусского литературногоязыка (в 

рамкахизученного); 

обогащениеактивногоипассивногословарногозапаса,расширение 

объёмаиспользуемыхвречиязыковыхсредствдлясвободноговыражения мыслей ичувств на 

родномязыке адекватноситуациии стилюобщения; 

соблюдениеосновныхорфоэпическихиакцентологическихнорм 

современногорусскоголитературногоязыка: 

произношениесловсправильнымударением(расширенныйперечень слов); 

осознание смыслоразличительной ролиударения напримере омографов; 

соблюдениеосновныхлексическихнормсовременногорусского литературногоязыка: 

выборизнесколькихвозможныхсловтогослова,котороенаиболее 

точносоответствуетобозначаемому предметуилиявлениюреальной 

действительности; 

проведение синонимическихзаменсучётомособенностейтекста; выявление 

иисправлениеречевыхошибок вустнойречи; 

редактированиеписьменноготекстасцельюисправленияречевых 

ошибок илисцельюболее точнойпередачисмысла; 

соблюдениеосновныхграмматическихнормсовременногорусского литературногоязыка: 

употребление отдельных грамматических форм имен 

существительных:словоизменениеотдельныхформмножественногочисла имен 

существительных; 

употреблениеотдельныхглаголоввформе1лицаединственногочисла 

настоящегоибудущеговремени,заменасинонимическимиконструкциями 

отдельныхглаголов,укоторыхнетформы1лицаединственногочисла настоящегои 

будущеговремени; 

выявлениеиисправлениевустнойречитипичныхграмматических 

ошибок,связанныхснарушениемсогласованияименисуществительногои 

имениприлагательноговчисле,роде,падеже;нарушениемкоординации 

подлежащегоисказуемоговчисле‚роде(еслисказуемоевыраженоглаголом в форме прошедшего 

времени); 

редактирование письменного текста с целью исправления 

грамматическихошибок; 

соблюдениеосновныхорфографическихипунктуационныхнорм 

современногорусскоголитературногоязыка(врамкахизученногов основномкурсе): 

соблюдение изученных орфографических норм при записи 

собственного текста; 

соблюдение изученных пунктуационных норм при записи 

собственного текста; 

совершенствованиеуменийпользоваться словарями: 

использование учебных толковых словарей для определения 

лексическогозначения слова,для уточнениянормыформообразования; 

использованиеучебныхфразеологическихсловарей,учебныхсловарей 

синонимовиантонимовдляуточнениязначениясловаив процессе 

редактирования текста; 

использованиеучебногоорфоэпическогословарядляопределения нормативного 

произношения слова, вариантов произношения; 

использованиеучебныхсловарейдляуточнениясоставаслова; 

использование учебных этимологических словарей для уточнения 

происхождения слова; 
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использование орфографических словарей для определения 

нормативного написания слов; 

3.Совершенствованиеразличныхвидовустнойиписьменнойречевой 

деятельности(говоренияислушания,чтенияиписьма),соблюдениенорм речевогоэтикета: 

владениеразличнымиприемамислушаниянаучно-познавательныхи 

художественныхтекстовобисторииязыкаикультуре русскогонарода; 

владениеразличнымивидамичтения(изучающимипоисковым) научно-

познавательныхихудожественныхтекстовобисторииязыкаи культуре русского народа; 

чтениеисмысловойанализфольклорныхихудожественныхтекстов 

илиихфрагментов(народныхилитературныхсказок,рассказов,загадок, пословиц, притч и т.п.), 

определение языковыхособенностей текстов; 

умениеанализироватьинформациюпрочитанногоипрослушанного 

текста:отделятьглавныефактыотвторостепенных; выделятьнаиболее 

существенные факты; устанавливатьлогическую связь междуфактами; 

умениесоотноситьчастипрочитанногоилипрослушанноготекста: 

устанавливатьпричинно-следственныеотношенияэтихчастей,логические 

связимеждуабзацамитекста;составлятьплантекста,неразделённогона 

абзацы;приводитьобъяснениязаголовкатекста;владетьприёмамиработыс примечаниями к 

тексту; 

умения информационной переработки прослушанного или 

прочитанноготекста: пересказ сизменением лица; 

уместноеиспользованиекоммуникативныхприемовустногообщения: 

убеждение,уговаривание,похвала, просьба, извинение,поздравление; 

уместноеиспользованиекоммуникативныхприемовдиалога(началои 

завершениедиалогаидр.),владение правиламикорректногоречевого поведения 

входедиалога; 

умениестроитьустныесообщенияразличныхвидов:развернутый ответ, ответ-

добавление, комментирование ответа или работы 

одноклассника, мини-доклад; 

созданиетекстов-рассужденийсиспользованиемразличныхспособов аргументации; 

созданиетекстов-повествований(например,заметкиопосещении 

музеев,опутешествиипогородам;обучастиивнародныхпраздниках;об участиив мастер-

классах, связанныхснародными промыслами); 

созданиетекстакакрезультатасобственногомини-исследования; 

оформлениесообщениявписьменнойформеипредставлениееговустной форме; 

оцениваниеустныхиписьменныхречевыхвысказыванийсточки зрения точного, 

уместногои выразительного словоупотребления; 

редактированиесобственныхтекстовсцельюсовершенствованияих 

содержанияиформы;сопоставлениечерновогоиотредактированного текстов. 

соблюдениеосновныхнормрусскогоречевогоэтикета: 

соблюдениепринципов этикетного общения,лежащихвоснове русского 

речевогоэтикета; 

различение этикетных форм обращения в официальной и 

неофициальнойречевойситуации. 
 

Литературное чтение на родном языке (русском) 

1.Понимание взаимосвязи языка, культуры и историинарода: 

осознаниеролирусскойлитературывпостижениикультурысвоего 

народа; 

осознаниенациональногосвоеобразия,богатства,выразительности русского языка; 

распознаваниесловснационально-культурнымкомпонентомзначения 

(лексика,связаннаясособенностямимировосприятияиотношениямимежду 

людьми;слова,обозначающиепредметыиявлениятрадиционногорусского быта; 

фольклорнаялексика); 



17 
 

пониманиетрадиционныхрусскихсказочныхобразов,понимание 

значенияэпитетовисравнений иособенностейихупотребленияв 

произведенияхустногонародноготворчестваипроизведенияхдетской 

художественнойлитературы;правильноеуместноеупотреблениеэпитетови сравненийвречи; 

понимание значения фразеологических оборотов, отражающих 

русскую культуру,менталитетрусскогонарода, элементырусского 

традиционногобыта;уместноеупотреблениеихвсовременныхситуациях речевогообщения (в 

рамкахизученного); 

пониманиезначенийрусскихпословиципоговорок,крылатых 

выражений;правильноеихупотреблениевсовременныхситуацияхречевого общения 

(врамкахизученного); 

пониманиезначенийустаревшихсловснационально-культурным компонентом(в 

рамкахизученного). 

2.Овладениеосновныминормамирусскоголитературногоязыка (орфоэпическими,

 лексическими, грамматическими, стилистическими), 

приобретение опытаиспользования языковыхнорм в речевойпрактике: 

осознание важности соблюдения норм современного русского 

литературногоязыка для культурногочеловека; 

соотнесениесобственнойичужойречиснормамисовременного русского 

литературногоязыка (врамках изученного); 

соблюдениенаписьмеивустнойречинормсовременногорусского литературногоязыка (в 

рамкахизученного); 

обогащениеактивногоипассивногословарногозапаса,расширение 

объёмаиспользуемыхвречиязыковыхсредствдлясвободноговыражения мыслей ичувств на 

родномязыке адекватноситуациии стилю общения; 

соблюдениеосновныхорфоэпическихиакцентологическихнорм 

современногорусскоголитературногоязыка: 

произношениесловсправильнымударением(расширенныйперечень слов); 

осознание смыслоразличительной ролиударения напримере омографов; 

соблюдениеосновныхлексическихнормсовременногорусского литературногоязыка: 

выборизнесколькихвозможныхсловтогослова,котороенаиболее 

точносоответствуетобозначаемому предметуилиявлениюреальной 

действительности; 

проведение синонимическихзамен сучётомособенностейтекста; выявление 

иисправлениеречевыхошибок вустнойречи; 

редактированиеписьменноготекстасцельюисправленияречевых 

ошибок илисцельюболее точнойпередачисмысла; 

соблюдениеосновныхграмматическихнормсовременногорусского литературногоязыка: 

употребление отдельных грамматических форм имен 

существительных:словоизменениеотдельныхформмножественногочисла имен 

существительных; 

употреблениеотдельныхглаголоввформе1лицаединственногочисла 

настоящегоибудущеговремени,заменасинонимическимиконструкциями 

отдельныхглаголов,укоторыхнетформы1лицаединственногочисла настоящегои 

будущеговремени; 

выявлениеиисправлениевустнойречитипичныхграмматических 

ошибок,связанныхснарушениемсогласованияименисуществительногои 

имениприлагательноговчисле,роде,падеже;нарушениемкоординации 

подлежащегоисказуемоговчисле‚роде(еслисказуемоевыраженоглаголом в форме прошедшего 

времени); 

редактирование письменного текста с целью исправления 

грамматическихошибок; 

соблюдениеосновныхорфографическихипунктуационныхнорм 

современногорусскоголитературногоязыка(врамкахизученногов основномкурсе): 

соблюдение изученных орфографических норм при записи 
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собственного текста; 

соблюдение изученных пунктуационных норм при записи 

собственного текста; 

совершенствованиеуменийпользоваться словарями: 

использование учебных толковых словарей для определения 

лексическогозначения слова,для уточнениянормыформообразования; 

использованиеучебныхфразеологическихсловарей,учебныхсловарей 

синонимовиантонимовдляуточнениязначениясловаив процессе 

редактирования текста; 

использованиеучебногоорфоэпическогословарядляопределения 

нормативного произношения слова, вариантов произношения; 

использованиеучебныхсловарейдляуточнениясоставаслова; использование учебных

 этимологических словарей для уточнения 

происхождения слова; 

использование орфографических словарей для определения 

нормативного написания слов; 

3.Совершенствованиеразличныхвидовустнойиписьменнойречевой 

деятельности(говоренияислушания,чтенияиписьма),соблюдениенорм речевогоэтикета: 

владениеразличнымиприемамислушаниянаучно-познавательныхи 

художественныхтекстовобисторииязыкаикультуре русскогонарода; 

владениеразличнымивидамичтения(изучающимипоисковым) научно-

познавательныхихудожественныхтекстовобисторииязыкаи культуре русского народа; 

чтениеисмысловойанализфольклорныхихудожественныхтекстов 

илиихфрагментов(народныхилитературныхсказок,рассказов,загадок, пословиц, притч и т.п.), 

определение языковыхособенностей текстов; 

умениеанализироватьинформациюпрочитанногоипрослушанного 

текста:отделятьглавныефактыотвторостепенных; выделятьнаиболее 

существенные факты; устанавливать логическую связь междуфактами; 

умениесоотноситьчастипрочитанногоилипрослушанноготекста: 

устанавливатьпричинно-следственныеотношенияэтихчастей,логические 

связимеждуабзацамитекста;составлятьплантекста,неразделённогона 

абзацы;приводитьобъяснениязаголовкатекста;владетьприёмамиработыс примечаниями к 

тексту; 

умения информационной переработки прослушанного или 

прочитанноготекста: пересказ сизменением лица; 

уместноеиспользованиекоммуникативныхприемовустногообщения: 

убеждение,уговаривание,похвала, просьба, извинение,поздравление; 

уместноеиспользованиекоммуникативныхприемовдиалога(началои 

завершениедиалогаидр.),владение правиламикорректногоречевого поведения 

входедиалога; 

умениестроитьустныесообщенияразличныхвидов:развернутый ответ, ответ-

добавление, комментирование ответа или работы 

одноклассника, мини-доклад; 

созданиетекстов-рассужденийсиспользованиемразличныхспособов аргументации; 

созданиетекстов-повествований(например,заметкиопосещении 

музеев,опутешествиипогородам;обучастиивнародныхпраздниках;об участиив мастер-

классах, связанныхснародными промыслами); 

созданиетекстакакрезультатасобственногомини-исследования; 

оформлениесообщениявписьменнойформеипредставлениееговустной форме; 

оцениваниеустныхиписьменныхречевыхвысказыванийсточки 

зрения точного, уместногои выразительногословоупотребления; 

редактированиесобственныхтекстовсцельюсовершенствованияих 

содержанияиформы;сопоставлениечерновогоиотредактированного текстов. 

соблюдениеосновныхнормрусскогоречевогоэтикета: 

соблюдениепринципов этикетного общения,лежащихвоснове русского 
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речевогоэтикета; 

различение этикетных форм обращения в официальной и 

неофициальнойречевойситуации. 
 

Иностранный язык: 

1) приобретениеначальныхэлементарныхнавыковвосприятия 

устнойиписьменнойречинаиностранномязыкенаосновесвоихречевых 

возможностейипотребностей; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, 

необходимыхдлявосприятиянаэлементарномуровнеустнойиписьменной речинаиностранном 

языке, 

3) сформированность основ дружелюбного отношения и 

толерантностикносителямдругогоязыканаосновезнакомствасжизнью 

своихсверстниковвдругихстранах,сдетскимфольклоромидоступными образцамидетской 

художественнойлитературы. 

Математикаи информатика 

Математика: 

1) использованиеначальныхматематическихзнанийочислах, 

мерах,величинахигеометрическихфигурахдляописанияиобъяснения окружающих

 предметов, процессов, явлений, а также оценки их 

количественных ипространственныхотношений; 

2) приобретениеначальногоопытапримененияматематических знанийдля решения 

учебно-познавательныхиучебно-практическихзадач; 

3) умениевыполнятьустноиписьменноарифметические действияс 

числамиичисловымивыражениями,решатьтекстовыезадачи,умение 

действоватьвсоответствиисалгоритмоми,исследовать,распознаватьи изображать 

геометрическиефигуры; 

Обществознание и естествознание (Окружающиймир) 

Окружающий мир: 

1)сформированностьуважительногоотношениякРоссии,родному краю, своей 

семье,истории, культуре, природе нашейстраны, её современной жизни; 

2)расширение,углублениеисистематизациязнанийопредметахи 

явленияхокружающегомира,осознаниецелостностиокружающегомира, освоение основ

 экологической грамотности, элементарных правил нравственного      

поведения в      мире природы и людей,      норм здоровьесберегающегоповедения 

вприродной исоциальной среде; 
 

3)усвоениепростейшихвзаимосвязейивзаимозависимостеймежду 

миромживойинеживойприроды,междудеятельностьючеловекаи происходящимиизменениями 

вокружающей среде; 

4)развитиенавыковустанавливатьивыявлятьпричинно-следственные 

связивокружающеммире,умениепрогнозироватьпростыепоследствия собственныхдействийи 

действий, совершаемыхдругими людьми; 

Основы религиозныхкультур исветской этики Основы 

религиозныхкультур и светскойэтики: 

1)знакомствососновныминормамисветскойирелигиознойморали, 

пониманиеихзначенияввыстраиванииконструктивныхотношенийвсемье иобществе; 

2)пониманиезначениянравственности,верыирелигиивжизни человека иобщества; 

3)формированиепервоначальныхпредставленийосветскойэтике,отрадиционныхрелиги

ях,ихроливкультуре,историиисовременностиРоссии; 

4)осознание ценностичеловеческойжизни. Искусство 

Изобразительное искусство: 

1)сформированность первоначальных представлений о роли 

изобразительногоискусствавжизничеловека,егороливдуховно-

нравственномразвитиичеловека; 
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2)развитиеэстетическихчувств,умениявидетьипониматькрасивое, 

дифференцироватькрасивоеот«некрасивого»,высказыватьоценочные 

сужденияопроизведенияхискусства;воспитаниеактивногоэмоционально-

эстетическогоотношения к произведениям искусства; 

3)овладениеэлементарнымипрактическимиумениямиинавыкамив различных видах

 художественной деятельности (изобразительного, 

декоративно-прикладногои народногоискусства,скульптуры, дизайнаидр.); 

4)умениевосприниматьивыделятьвокружающеммире(какв 

природном,такивсоциальном)эстетическипривлекательныеобъекты, 

выражатьпоотношениюкнимсобственноеэмоционально-оценочное отношение; 

5)овладениепрактическимиумениямисамовыражениясредствами 

изобразительногоискусства. 

Музыка: 

1)формированиепервоначальныхпредставленийоролимузыкив жизничеловека,еероли 

вдуховно-нравственном развитиичеловека; 

2)формированиеэлементовмузыкальнойкультуры,интересак 

музыкальномуискусствуимузыкальнойдеятельности,формирование 

элементарныхэстетическихсуждений; 

3)развитиеэмоциональногоосознанноговосприятиямузыки,какв 

процессеактивноймузыкальнойдеятельности,такивовремяслушания 

музыкальныхпроизведений; 

4)формирование эстетических чувств в процессе слушания 

музыкальныхпроизведений различныхжанров; 

5)использование музыкальных образов при создании 

театрализованныхимузыкально-пластическихкомпозиций,исполнении вокально-

хоровыхпроизведений, в импровизации. 

Технология 

Технология(труд): 

1)формированиенавыковсамообслуживания,овладениенекоторыми 

технологическимиприемамиручнойобработкиматериалов,усвоениеправил 

техникибезопасности; 

2)формированиеуменийработатьсразнымивидамиматериалов 

(бумагой,тканями,пластилином,природнымматериаломит.д.);выбирать способыихобработкив 

зависимостиотихсвойств; 

3)формированиеорганизационныхтрудовыхумений(правильно 

располагатьматериалыиинструментынарабочемместе,выполнятьправилабезопаснойработыи 

санитарно-гигиенические требованияит.д.) 

4)приобретениепервоначальныхнавыковсовместнойпродуктивной деятельности, 

сотрудничества,взаимопомощи,планирования иорганизации; 

5)использованиеприобретенныхзнанийиуменийдлярешения практическихзадач. 

Физическая культура 

Физическая культура 

1)формирование первоначальных представлений о значении 

физическойкультурыдляукрепленияздоровьячеловека,физического развития, повышения 

работоспособности. 

2)овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность    (режим дня,    утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры ит.д.); 

3)формированиеуменияследитьзасвоимфизическимсостоянием, 

величинойфизическихнагрузок. 

Результаты освоениякоррекционно-развивающей области 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общегообразования 

Результатыосвоениякоррекционно-развивающейобластиАООП НООобучающихсяс 

ЗПР должны отражать: 
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Корреционныйкурс«Ритмика»:развитиечувстваритма,связи 

движенийсмузыкой,двигательнойактивности,координациидвижений, 

двигательныхуменийинавыков;формированиеумениядифференцировать движения по

 степени мышечных усилий; овладение специальными 

ритмическимиупражнениями(ритмичнаяходьба,упражнениясдвижениями 

рукитуловища,спроговариваниемстиховит.д.),упражненияминасвязь 

движенийсмузыкой;развитиедвигательныхкачествиустранение недостатков     физического

 развития; овладение подготовительными упражнениями    к

 танцам,овладение    элементами    танцев, танцами, 

способствующимиразвитиюизящныхдвижений,эстетическоговкуса; развитие

 выразительности движений и самовыражения; развитие 

мобильности. 

Коррекционный курс«Коррекционно-развивающиезанятия» 

Психокоррекционныезанятия:формированиеучебноймотивации, 

стимуляциясенсорно-перцептивных,мнемическихиинтеллектуальных 

процессов;гармонизацияпсихоэмоциональногосостояния,формирование 

позитивногоотношенияксвоему«Я»,повышениеуверенностивсебе, 

развитиесамостоятельности,формированиенавыковсамоконтроля;развитие 

способностикэмпатии,сопереживанию;формированиепродуктивныхвидов взаимоотношенийс 

окружающими(всемье, классе),повышениесоциального статуса ребенка вколлективе. 

Требованиякрезультатамосвоениякурсовкоррекционно-развивающей 

областиконкретизируютсяприменительноккаждомуобучающемусясЗПРв соответствии с

 его потенциальными возможностями и особыми 

образовательнымипотребностями. 

Логопедическиезанятия:формированиеиразвитиеразличныхвидов 

устнойречи(разговорно-диалогической,описательно-повествовательной)на 

основеобогащениязнанийобокружающейдействительности;обогащениеи развитие

 словаря, уточнение значения слова, развитие лексической 

системности, формирование      семантических      полей;      развитие и 

совершенствованиеграмматическогострояречи,связнойречи;коррекция недостатков 

письменнойречи(чтения иписьма). 
 
 

2.1.3. Системаоценки достиженияобучающимися 

сзадержкой психического развитияпланируемыхрезультатовосвоения адаптированной 

основной общеобразовательной программыначального общегообразования 

СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООП НОО 

обучающихся с ЗПР(далее—системаоценки)представляетсобойодин 

изинструментовреализациитребованийФГОСНООобучающихсясОВЗк 

результатамосвоенияАООПНООинаправленанаобеспечениекачества 

образования,чтопредполагаетвовлечённостьвоценочнуюдеятельностькак педагогов, так и 

обучающихся и ихродителей (законныхпредставителей). 

ВсоответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗосновнымобъектом 

системыоценки,еёсодержательнойикритериальнойбазойвыступают планируемые 

результатыосвоения обучающимися АООП НОО. 

Системаоценкипризванаспособствоватьподдержаниюединствавсей системы

 образования, обеспечению преемственности в системе 

непрерывногообразования.Еёосновнымифункциямиявляютсяориентация образовательного

 процесса на достижение планируемых    результатов 

освоенияАООПНООиобеспечениеэффективнойобратнойсвязи, 

позволяющейосуществлятьуправление образовательнымпроцессом. 
 

Основныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивсоответствиистребования

миФГОСНООобучающихсясОВЗявляются 

оценкаобразовательныхдостиженийобучающихсяиоценкарезультатов 
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деятельностиобразовательныхорганизацийипедагогическихкадров. 

Полученныеданныеиспользуютсядляоценкисостоянияитенденций развития 

системыобразования. 

СистемаоценкидостиженияобучающимисясЗПРпланируемых результатов освоения 

АООП НОО призвана решить следующие задачи: 

закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности, 

описыватьобъектисодержаниеоценки,критерии,процедурыисостав 

инструментарияоценивания,формыпредставлениярезультатов,условияи 

границыприменениясистемыоценки,предусматриваяприоритетнуюоценку 

динамикииндивидуальныхдостижений обучающихся с ЗПР; 

ориентироватьобразовательныйпроцесснадуховно-нравственное 

развитиеивоспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезультатов 

освоениясодержанияучебныхпредметовиформированиеуниверсальных учебныхдействий; 

обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоения 

АООПНОО,позволяющийвестиоценкуличностных,метапредметныхи 

предметныхрезультатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку 

эффективностидеятельности общеобразовательнойорганизации; 

позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостижений обучающихся 

иразвитияихсоциальной(жизненной) компетенции. 

Показательдинамикиобразовательныхдостижений—

одинизосновныхпоказателейвоценкеобразовательныхдостиженийобучающихсяс 

ЗПР.Наосновевыявленияхарактерадинамикиобразовательныхдостижений 

обучающихсяможнооцениватьэффективностьучебногопроцесса,работы учителя 

илиобразовательногоучреждения, системыобразования в целом. 

РезультатыдостиженийобучающихсясЗПРвовладенииАООПНОО 

являютсязначимымидляоценкикачестваобразованияобучающихся.При 

определенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовцелесообразно опираться на 

следующие принципы: 

1)дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихи индивидуальных

 особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся сЗПР; 

2)динамичностиоценкидостижений,предполагающейизучение изменений

 психического и социального развития, индивидуальных 

способностейи возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки 

достиженийвосвоениисодержанияАООПНОО,чтосможетобеспечить 

объективностьоценкивразныхобразовательныхорганизациях.Дляэтого 

необходимымявляетсясозданиеметодическогообеспечения(описание диагностических      

материалов,      процедур      их      применения,      сбора, 

формализации,обработки,обобщенияипредставленияполученныхданных) 

процессаосуществления оценкидостижений обучающихся. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного 

процессаобразованияобучающихсясЗПР,самымтеснымобразом взаимосвязаны и

 касаются одновременно    разных сторон    процесса осуществления 

оценкирезультатов ихобразования. 

Приоцениваниидостиженийобучающихсявосвоениисодержания 

АООПНООнеобходимоориентироватьсянапредставленныйвФГОСНОО 

обучающихсясЗПРпереченьпланируемыхрезультатов.Всоответствиис 

требованияФГОСНООобучающихсясЗПРоценкеподлежатличностные, метапредметные и 

предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешения практико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеи развитие 

социальныхотношенийобучающихся в различныхсредах. 
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Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценку 

продвиженияобучающегосявовладениисоциальными(жизненными) 

компетенциями,которые,вконечномитоге,составляютосновуэтих результатов. 

Оценкаличностныхдостиженийможетосуществлятьсявпроцессе 

проведениямониторинговыхпроцедур,содержаниекоторыхразрабатывает 

образовательнаяорганизациясучетомтипологическихииндивидуальных 

особенностейобучающихся,ихиндивидуальныхособыхобразовательных потребностей. 

Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении 

социальными(жизненными)компетенциямиможетприменятьсяметод экспертной    оценки,    

который представляет собой    процедуру оценки 

результатовнаосновемненийгруппыспециалистов(экспертов).Данная 

группадолжнаобъединятьвсехучастниковобразовательногопроцесса–тех, 

ктообучает,воспитываетитесноконтактируетсребёнком.Состав 

экспертнойгруппывключаетпедагогическихимедицинскихработников 

(учителей,воспитателей,педагогов-психологов,социальныхпедагогов,врача 

педиатра),которыехорошознаютобучающегося.Дляполнотыоценки 

личностныхрезультатовосвоенияобучающимисясЗПРАООПНООследует 

учитыватьмнениеродителей(законныхпредставителей),посколькуосновой 

оценкислужитанализизмененийповеденияобучающегосявповседневной 

жизнивразличныхсоциальныхсредах(школьнойисемейной).Результаты 

анализадолжныбытьпредставленывформеудобныхипонятныхвсем 

членамэкспертнойгруппыусловныхединицах:0баллов–нетпродвижения; 1балл–

минимальноепродвижение;2балла–среднеепродвижение;3балла –

значительноепродвижение.Подобнаяоценканеобходимаэкспертной 

группедлявыработкиориентироввописаниидинамикиразвития социальной    (жизненной)

 компетенции ребенка.    Результаты оценки 

личностныхдостиженийзаносятсявиндивидуальнуюкартуразвития 

обучающегося,чтопозволяетнетолькопредставитьполнуюкартину 

динамикицелостногоразвитияребенка,ноиотследитьналичиеили отсутствие 

измененийпоотдельным жизненным компетенциям. 

Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляется психолого-медико-

педагогическийконсилиум. 

На основе требований, сформулированных во ФГОС НОО 

обучающихсясОВЗ,Организацияразрабатываетпрограммуоценки 

личностныхрезультатовсучетомтипологическихииндивидуальных 

особенностейобучающихся,котораяутверждаетсялокальнымиактами организации. Программа 

оценкидолжна включать: 

1)полныйпереченьличностныхрезультатов,прописанныхвтексте 

ФГОСНООобучающихсясОВЗ,которыевыступаютвкачествекритериев 

оценкисоциальной(жизненной)компетенцииОбучающихся.Переченьэтих 

результатовможетбытьсамостоятельнорасширенобщеобразовательной организацией; 

2) перечень параметрови индикаторов оценкикаждогорезультата; 3) 

системубальнойоценкирезультатов; 

4)документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультаты 

каждогообучающегося(например,Картаиндивидуальныхдостижений 

обучающегося)ирезультатывсегокласса(например,Журналитоговых 

достиженийобучающихся__класса); 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных 

результатов; 

6)локальныеактыОрганизации,регламентирующиевсевопросы проведения 

оценкиличностныхрезультатов. 

Метапредметныерезультатывключаютосвоенныеобучающимися универсальные

 учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные),обеспечивающиеовладениеключевымикомпетенциями 

(составляющимиосновууменияучиться)имежпредметнымизнаниями,а 
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такжеспособностьрешатьучебныеижизненныезадачииготовностьк овладению в дальнейшем 

АООП основногообщегообразования. 

Оценкаметапредметныхрезультатовпредполагаетоценкупродвижения 

обучающегосясЗПРвовладениирегулятивными,коммуникативнымиипознавательными

 универсальными учебными действиями, т.е.

 такихумственныхдействийобучающихся,которыенаправленынауправл

ение своейпознавательнойдеятельностью. 

Основноесодержаниеоценкиметапредметныхрезультатовнаступени 

начальногообщегообразованиястроитсявокругуменияучиться,т.е.той 

совокупностиспособовдействий,которая,собственно,иобеспечивает 

способностьобучающихсясЗПРксамостоятельномуусвоениюновых знанийиумений, включая 

организацию этогопроцесса. 

Уровень сформированности универсальных учебных действий, 

представляющихсодержаниеиобъектоценкиметапредметныхрезультатов, может быть 

качественнооценён и измерен в следующих основныхформах: 

-достижениеметапредметныхрезультатовможетвыступатькак 

результатвыполненияспециальносконструированныхдиагностических 

задач,направленныхнаоценкууровнясформированностиконкретноговида 

универсальныхучебныхдействий; 

-достижениеметапредметныхрезультатовможетрассматриватьсякак 

инструментальнаяоснова(иликаксредстворешения)икакусловие 

успешностивыполненияучебныхиучебно­практическихзадачсредствами учебныхпредметов; 

-достижениеметапредметныхрезультатовможетпроявитьсяв успешностивыполнения 

комплексныхзаданий на межпредметнойоснове. 

ПредметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясЗПР 

содержаниемкаждойпредметнойобластиихарактеризуютдостижения 

обучающихсявусвоениизнанийиумений,способностьихприменятьв 

практическойдеятельности. 

Оценкуэтойгруппырезультатовцелесообразноначинатьсо2-го класса,т. 

е.втотпериод,когдауобучающихсяужебудутсформированы 

некоторыеначальныенавыкичтения,письмаисчета.Крометого,сама 

учебнаядеятельностьбудетпривычнойдляобучающихся,ионисмогутее 

организовыватьподруководством учителя. 

Вовремяобученияв1и1дополнительномклассахцелесообразно 

всяческипоощрятьистимулироватьработуобучающихся,используятолько 

качественнуюоценку.Приэтомнеявляетсяпринципиальноважным, 

насколькообучающийсясЗПРпродвигаетсявосвоениитогоилииного 

учебногопредмета.Наэтомэтапеобученияцентральнымрезультатом 

являетсяпоявлениезначимыхпредпосылокучебнойдеятельности,однойиз 

которыхявляетсяспособностьееосуществлениянетолькоподпрямыми 

непосредственнымруководствомиконтролемучителя,ноисопределенной долей 

самостоятельностивовзаимодействиисучителем иодноклассниками. 

ВцеломоценкадостиженияобучающимисясЗПРпредметных результатов должна

 базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного      подходов.      Усвоенные обучающимися даже 

незначительныепообъемуиэлементарныепосодержаниюзнанияиумения 

должнывыполнятькоррекционно-развивающуюфункцию,посколькуони 

играютопределеннуюрольвстановленииличностиобучающегосяи овладенииим социальным 

опытом. 

Оценкадостиженияобучающимисяпредметныхрезультатовведётся 

каквходетекущегоипромежуточногооценивания,такивходевыполнения 

итоговыхпроверочныхработ.Впроцессеоценкидостиженияпланируемых личностных,

 метапредметных и предметных результатов должны 

использоватьсяразнообразныеметодыиформы,взаимнодополняющиедруг 

друга(стандартизированныеписьменныеиустныеработы,проекты, 
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практическиеработы,творческиеработы,самоанализисамооценка, наблюденияи др.). 
 

ОбучающиесясЗПРимеютправонапрохождениетекущей, 

промежуточнойигосударственнойитоговойаттестацииосвоенияАООП НООв иныхформах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и 

итоговой(поитогамосвоенияАООПНОО)аттестацииобучающихсяс ЗПР включают: 

 особуюформуорганизацииаттестации(вмалойгруппе, 

индивидуальную)сучетомособыхобразовательныхпотребностейи 

индивидуальныхособенностейобучающихся сЗПР; 

 привычнуюобстановкувклассе(присутствиесвоегоучителя, 

наличиепривычныхдляобучающихсямнестическихопор:наглядныхсхем, шаблонов общего 

хода выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации 

деятельности; 

 адаптированиеинструкциисучетомособыхобразовательных потребностей 

ииндивидуальныхтрудностей обучающихсясЗПР: 

1)упрощениеформулировокпограмматическомуисемантическому оформлению; 

2)упрощениемногозвеньевойинструкциипосредствомделенияеена короткие

 смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) 

выполнения задания; 

3)вдополнениекписьменнойинструкциикзаданию,при 

необходимости,онадополнительнопрочитываетсяпедагогомвслухв медленном темпе 

счеткимисмысловыми акцентами; 

 принеобходимостиадаптированиетекстазаданиясучетом 

особыхобразовательныхпотребностейииндивидуальныхтрудностей 

обучающихсясЗПР(болеекрупныйшрифт,четкоеотграничениеодного задания 

отдругого;упрощениеформулировокзаданияпограмматическомуи 

семантическомуоформлению и др.); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи:     

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), 

организующей(привлечениевнимания,концентрированиенавыполнении 

работы,напоминаниеонеобходимостисамопроверки),направляющей 

(повторениеиразъяснениеинструкциик заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 возможностьорганизациикороткогоперерыва(10-15мин)при нарастаниив 

поведении ребенкапроявленийутомления, истощения; 

 недопустимымиявляютсянегативныереакциисостороны 

педагога,созданиеситуаций,приводящихкэмоциональномутравмированию ребенка. 

Наитоговуюоценкунаступениначальногообщегообразования, 

результатыкоторойиспользуются припринятиирешенияовозможности(или 

невозможности)продолженияобучениянаследующейступени,выносятся 
 

предметные, метапредметные результаты и результаты освоения 

программыкоррекционнойработы. 

Итоговаяаттестациянаступениначальногообщегообразования 

должнапроводитьсясучетомвозможныхспецифическихтрудностей 

обучающегосясЗПРвовладенииписьмом,чтениемилисчетом.Выводоб 

успешностиовладениясодержаниемАООПНООдолженделатьсяна основанииположительной 

индивидуальнойдинамики. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих 

образовательнуюдеятельностьобучающихсясЗПР,осуществляетсяна 

основеинтегративныхпоказателей,свидетельствующихоположительной 

динамикеразвитияобучающегося(«было»―«стало»)иливсложных случаяхсохранении 

егопсихоэмоциональногостатуса. 
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2.2. Содержательный раздел 
 

2.2.1. Программаформирования универсальныхучебныхдействийу обучающихсяс 

задержкой психического развития 

Программаформированияуниверсальныхучебныхдействийна 

ступениначальногообщегообразованияконкретизируеттребованияФГОС 

НООобучающихсясОВЗкличностнымиметапредметнымрезультатам 

освоенияАООПНОО,ислужитосновойразработкипрограммучебных предметов, курсов. 

Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюи позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающийпотенциалобразования 

обучающихсясЗПРипризванаспособствоватьразвитиюуниверсальных 

учебныхдействий,обеспечивающихобучающимсяумениеучиться.Это 

достигаетсякаквпроцессеосвоенияобучающимисясЗПРконкретных 

предметныхзнаний,уменийинавыковврамкахотдельныхучебных 

дисциплин,такивпроцессеформированиясоциальных(жизненных) компетенций. 

Программа формирования универсальных учебных действий 

обеспечивает: 

― успешность(эффективность)обучениявлюбойпредметнойобласти, общность 

подходов косуществлениюлюбойдеятельностиобучающегосявне зависимостиотее 
предметного содержания; 

― реализациюпреемственностивсехступенейобразованияиэтапов усвоения содержания 

образования; 

― создание условий для готовности обучающегося с ЗПР к 

дальнейшему         образованию,         реализации         доступного         уровня 

самостоятельностив обучении; 

― целостность развитияличности обучающегося. 

Основнаяцельреализациипрограммыформированияуниверсальных 

учебныхдействийсостоитвформированииобучающегосясЗПРкак 

субъектаучебнойдеятельности. 
 

Задачамиреализациипрограммы являются: 

― формирование мотивационногокомпонента учебнойдеятельности; ― овладение

 комплексом универсальных учебных действий, 

составляющихоперационныйкомпонент учебнойдеятельности; 

― развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности, 

планироватьзнакомуюдеятельность,контролироватьиоцениватьее результаты в опорена 

организационную помощь педагога. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадач необходимо: 

•определитьфункцииисоставуниверсальныхучебныхдействий, 

учитываяпсихофизические особенности и своеобразиеучебной деятельности обучающихся с 

ЗПР; 

•определитьсвязиуниверсальныхучебныхдействийссодержанием учебныхпредметов; 

•выявитьвсодержаниипредметныхлинийуниверсальныеучебные 

действияиопределитьусловияихформированиявобразовательном 

процессеижизненноважныхситуациях,учитываяособыеобразовательные 

потребностиобучающихся сЗП. 

Программа формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся с ЗПРдолжна содержать: 

описаниеценностныхориентировобразованияобучающихсясЗПРна уровне начального 

общегообразования; 

связьуниверсальныхучебныхдействийссодержаниемучебных предметов; 

характеристики личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативныхуниверсальных учебныхдействийобучающихся сЗПР; 

типовые задачи формирования личностных, регулятивных, 
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познавательных, коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий; 

описаниепреемственностипрограммыформированияуниверсальных 

учебныхдействийприпереходеобучающихсясЗПРотдошкольногок 

начальномуобщемуобразованию. 

Ценностныеориентирыначальногообщегообразованияобучающихсяс 

ЗПРконкретизируютличностный,социальныйигосударственныйзаказ 

системеобразования,выраженныйвТребованияхкрезультатамосвоения 

АООПНОО,иотражаютследующиецелевыеустановкисистемыначального общегообразования: 

• формированиеоснов гражданскойидентичностиличностинаоснове:— 

осознаниясебякакгражданинаРоссии,чувствагордостизасвою 

родину,российскийнародиисториюРоссии,осознаниясвоейэтническойи национальной 

принадлежности; 

— восприятиемиракакединогоицелостногоприразнообразиикультур, национальностей, 

религий; 

— уважительногоотношениякиномумнению,историиикультуре другихнародов; 

• формирование психологических условий развития общения, 

сотрудничестванаоснове: 

— доброжелательности, доверияи внимания к людям; 

— навыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразных социальныхситуациях; 

— уважения кокружающим —уменияслушать и слышать партнёра; 

• развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе 

общечеловеческихпринципов нравственности: 

— способностикосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместав нем, принятия 

соответствующихвозрасту ценностейи социальныхролей; 

— ориентациивнравственномсодержаниикаксобственныхпоступков, так и поступков

 окружающих людей, развития этических чувств, 

доброжелательности       и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания 

и сопереживания чувствам другихлюдей; 

— формирование эстетическихпотребностей, ценностейичувств; • развитие 

умения учиться, а именно: 

— принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формирование и развитие 

социальнозначимыхмотивов учебнойдеятельности; 

— формированиеуменияучитьсяиспособностикорганизациисвоей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

— развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,о 

насущнонеобходимом жизнеобеспечении. 

Программа формирования универсальных учебных действий 

реализуется в процессе всей учебнойивнеурочнойдеятельности. 

Формированиеуниверсальныхучебныхдействийвобразовательном 

процессеосуществляетсявпроцессеосвоениявсехбезисключенияучебных предметов 

икурсовкоррекционно-развивающей области. 

Сформированностьуниверсальныхучебныхдействийуобучающихсяс 

ЗПРнаступениначальногообщегообразованиядолжнабытьопределенана этапе 

завершенияобучения в начальнойшколе. 
 

2.2.2. Программыотдельных учебныхпредметов, 

курсовкоррекционно-развивающейобласти и курсов внеурочной деятельности 

Программыотдельныхучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающей области

 и курсов внеурочной деятельности должны 

обеспечивать      достижение      планируемых результатов (личностных, 

метапредметных, предметных) освоенияАООПНООобучающихся сЗПР. 

Программыотдельныхучебныхпредметов,коррекционныхкурсов 

разрабатываютсянаоснове:требованийкличностным,метапредметными 

предметнымрезультатамосвоенияАООПНООипрограммыформирования 

универсальныхучебныхдействий. 
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Программыотдельныхучебныхпредметов,коррекционныхкурсов должнысодержать: 
 

1) пояснительнуюзаписку,вкоторойконкретизируютсяобщиецели 

начальногообщегообразованиясучетомспецификиучебногопредмета, коррекционногокурса; 

2) общую характеристику учебногопредмета,коррекционного курса; 3)

 описаниеместаучебногопредмета,коррекционногокурсав 

учебномплане; 

4) ценностныеориентирысодержания учебногопредмета; 

5) личностные,метапредметныеипредметныерезультатыосвоения 

конкретногоучебногопредмета,коррекционногокурса; 

6) содержание учебногопредмета,коррекционногокурса; 

7) тематическоепланированиесопределениемосновныхвидовучебнойдеятельности 

обучающихся; 

8) описание материально-технического обеспечения 

образовательногопроцесса. 

ВданномразделеАООПНООприводитсяосновноесодержание обязательных учебных

 предметов, курсов коррекционно-развивающей области, которое

 должно быть    в полном объёме отражено в соответствующих    

разделах    рабочих    программ    учебных    предметов. 

Остальныеразделыпримерныхпрограммучебныхпредметовикурсов коррекционно-

развивающей    области    формируются с учётом особых 

образовательныхпотребностейобучающихсясЗПР,атакжерегиональных, национальных    и    

этнокультурных    особенностей.    Программы    курсов 

внеурочнойдеятельностисоответствуют ООП ФГОС НОО. 

Основное содержание учебныхпредметов Русский 

язык 

Виды речевой деятельности 

Слушание.Осознаниецелииситуацииустногообщения.Адекватное 

восприятиезвучащейречи.Пониманиенаслухинформации,содержащейсяв 
предъявляемомтексте,передачаегосодержанияповопросам. 

Говорение.Выборязыковыхсредстввсоответствиисцелямииусловиямиобщениядляэфф

ективногорешениякоммуникативнойзадачи. Практическое овладение диалогической

 формой речи. Практическое 

овладениеустнымимонологическимивысказываниямивсоответствиис 

учебнойзадачей(описание,повествование,рассуждение).Овладение 

нормамиречевогоэтикетавситуацияхучебногоибытовогообщения 

(приветствие,прощание,извинение,благодарность,обращениеспросьбой). 

Соблюдениеорфоэпических норм иправильной интонации. 

Чтение.Пониманиеучебноготекста.Выборочноечтениесцелью 

нахождениянеобходимогоматериала.Нахождениеинформации,заданнойв 

текстевявномвиде.Формулированиепростыхвыводовнаоснове 

информации,содержащейсявтексте.Обобщениесодержащейсявтексте информации. 

Письмо.Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийв 

системеобученияграмоте.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмомс 

учётом гигиенических требований к этому виду учебной работы. 

Списывание,письмоподдиктовкувсоответствиисизученнымиправилами. 

Письменноеизложениесодержанияпрослушанногоипрочитанноготекста. 

Созданиенебольшихсобственныхтекстовпоинтереснойдетямтематике(на 

основевпечатлений,литературныхпроизведений,сюжетныхкартин,серий картин,просмотра 

фрагментавидеозаписиит.п.). 

Обучение грамоте 

Фонетика.Звукиречи.Осознаниеединствазвуковогосоставасловаи 
егозначения.Установлениечислаипоследовательностизвуковвслове. Сопоставление 

слов,различающихсяоднимили несколькими звуками. 

Различениегласныхисогласныхзвуков,гласныхударныхи безударных, 
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согласныхтвёрдыхи мягких, звонкихи глухих. 

Слогкакминимальнаяпроизносительнаяединица.Делениесловна слоги. 

Определениеместа ударения. 

Графика.Различениезвукаибуквы:буквакакзнакзвука.Овладение 

позиционнымспособомобозначениязвуковбуквами.Буквыгласныхкак показательтвёрдости—

мягкостисогласныхзвуков.Функциябукве,ё,ю,я. Мягкийзнак какпоказатель 

мягкостипредшествующегосогласногозвука. 

Знакомство срусским алфавитомкакпоследовательностью букв. 

Чтение.Формированиенавыкаслоговогочтения(ориентациянабукву, 

обозначающуюгласныйзвук).Плавноеслоговоечтениеичтениецелыми 

словамисоскоростью,соответствующейиндивидуальномутемпуребёнка. 

Осознанноечтениеслов,словосочетаний,предложенийикороткихтекстов. 

Чтениесинтонациямиипаузамивсоответствиисознакамипрепинания. 

Развитиеосознанностиивыразительностичтениянаматериаленебольших 

текстовистихотворений. 

Знакомствосорфоэпическимчтением(припереходекчтениюцелыми словами).

 Орфографическое чтение (проговаривание) как средство 

самоконтроляпри письме поддиктовкуи при списывании. 

Письмо.Усвоениегигиеническихтребованийприписьме.Развитие 

мелкоймоторикипальцевисвободыдвиженияруки.Развитиеумения ориентироваться на 

пространстве листа в тетрадии напространстве классной доски. 

Овладение начертаниемписьменных прописных (заглавных)и 

строчныхбукв.Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийс 

соблюдениемгигиеническихнорм.Овладениеразборчивым,аккуратным 

письмом.Письмоподдиктовкусловипредложений,написаниекоторыхне 

расходитсясихпроизношением.Усвоениеприёмовипоследовательности 

правильногосписываниятекста.Проверканаписанногоприпомощи сличения с текстом-образом 

ипослоговогочтениянаписанныхслов. 

Правильноеоформлениенаписанныхпредложений(большаябуквав 

началепредложения,точкавконце).Выработканавыкаписатьбольшую букву в именах людейи 

кличках животных. 
 
 

Пониманиефункциинебуквенныхграфическихсредств:пробела междусловами, знака 

переноса. 
Словоипредложение.Восприятиесловакакобъектаизучения, материаладля анализа. 

Наблюдение надзначением слова. 

Различениесловаипредложения.Работаспредложением:выделение 

слов,изменениеихпорядка.Интонациявпредложении.Моделирование предложения 

всоответствиис заданной интонацией. 

Орфография.Знакомствосправиламиправописанияиих применение: раздельное 
написание слов; 

обозначение гласныхпослешипящих(ча—ща,чу—щу, жи—ши); 
прописная(заглавная)буквавначалепредложения,вименах 

собственных; 

перенос слов послогам без стечения согласных; 

знакипрепинания вконцепредложения. 

Развитиеречи.Пониманиепрочитанноготекстаприсамостоятельном 

чтениивслухиприегопрослушивании.Составлениенебольшихрассказов 

повествовательногохарактерапосериисюжетныхкартинок,материалам собственныхигр, 

занятий, наблюдений. 

Систематическийкурс 

Фонетикаиорфоэпия.Гласныеисогласныезвуки,различение 

гласныхисогласныхзвуков.Мягкиеитвердыесогласныезвуки,различение 

мягкихитвёрдыхсогласныхзвуков,определениепарныхинепарныхпо твёрдости—
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мягкостисогласныхзвуков.Звонкиеиглухиесогласныезвуки, 

различениезвонкихиглухихсогласныхзвуков,определениепарныхинепарныхпозвонкости—

глухостисогласныхзвуков.Ударение,нахождение 

всловеударныхибезударныхгласныхзвуков.Делениесловнаслоги. 

Определениекачественнойхарактеристикизвука:гласный—согласный; гласныйударный —

безударный;согласныйтвёрдый—мягкий,парный — непарный; согласный

 звонкий— глухой, парный— непарный. 

Произношениезвуковисочетанийзвуковвсоответствииснормами 

современногорусскоголитературногоязыка.Фонетический разборслова. 

Графика.Различениезвукаибуквы:буквакакзнакзвука.Овладение позиционным 

способомобозначениязвуковбуквами. 

Обозначениенаписьметвёрдостиимягкостисогласныхзвуков.Буквы 

гласныхкакпоказательтвёрдости—мягкостисогласныхзвуков.Функция 

букве,ё,ю,я.Мягкийзнаккакпоказательмягкостипредшествующего согласногозвука. 

Использование на письме разделительныхъ иь. 

Установлениесоотношениязвуковогоибуквенногосоставасловав 

словахтипастол,конь;всловахсйотированнымигласнымие,ё,ю,я;в 

словахснепроизносимымисогласными. 

Использованиенебуквенныхграфическихсредств:пробеламежду словами, 

знакапереноса, абзаца. 

Знакомствосрусскималфавитомкакпоследовательностьюбукв. 

Знаниеалфавита:правильноеназваниебукв,знаниеихпоследовательности. 

Использование алфавита при работе со словарями,справочниками, 

каталогами:умениенайтислововшкольноморфографическомсловарепо 

первойбукве,умениерасположитьсловавалфавитномпорядке(например, фамилии, имена). 

Составслова(морфемика).Общеепонятиеочастяхслова:корне, 

приставке,суффиксе,окончании.Выделениевсловахсоднозначно выделяемыми 

морфемамиокончания, корня, приставки, суффикса. 

Корень,общеепонятиеокорнеслова.Однокоренныеслова,овладение 

понятием«родственные(однокоренные)слова».Выделениекорнейводнокоренных

 (родственных) словах. Наблюдение за единообразием 

написаниякорней(корм—кормить—кормушка,лес—лесник—лесной). 

Различениеоднокоренныхслов иразличныхформодного итогожеслова. 

Представлениеозначениисуффиксовиприставок.Умениеотличать приставку 

отпредлога.Умениеподбиратьоднокоренныесловасприставками исуффиксами. 

Различениеизменяемых и неизменяемыхслов.Разборсловапосоставу. 

Морфология.Общиесведенияочастяхречи:имясуществительное, 

имяприлагательное,местоимение,глагол,предлог.Делениечастейречинасамостоятельные 

ислужебные. 

Имясуществительное.Егозначениеиупотреблениевречи.Вопросы, различение 

имёнсуществительных,отвечающихнавопросы«кто?»и«что?». Умениеопознавать 

именасобственные. 

Родсуществительных:мужской,женский,средний.Различениеимён 

существительныхмужского,женскогоисреднего рода. 

Изменение имен существительныхпочислам. 

Изменениеименсуществительныхпопадежамвединственномчисле (склонение).1,2,3-

есклонение,определениепринадлежностиимён существительныхк1,2,3­му 

склонению.Определениепадежа,вкотором 

употребленоимясуществительное.Умениеправильноупотреблятьпредлоги с 

именамисуществительными в различныхпадежах. 

Склонение имен существительныхвомножественном числе. 

Морфологическийразбор имён существительных. 

Имяприлагательное.Егозначениеиупотреблениевречи,вопросы. 

Изменениеименприлагательныхпородам,числамипадежам,всочетаниис 

существительными(кромеприлагательныхна-ий,-ья,-ье,-ов,-ин). Морфологическийразбор 
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имёнприлагательных. 

Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные 

местоимения,значениеиупотреблениевречи.Личныеместоимения1,2, 

3­голицаединственногоимножественногочисла.Склонениеличных 

местоимений.Правильноеупотреблениеместоименийвречи(меня,мною,у него, сней, о нем). 

Глагол.Егозначениеиупотреблениевречи,вопросы.Общеепонятиео 

неопределеннойформеглагола.Различениеглаголов,отвечающихна 

вопросы«чтосделать?»и«чтоделать?».Времяглагола:настоящее, 

прошедшее,будущее.Изменениеглаголовполицамичисламвнастоящеми 

будущемвремени(спряжение).СпособыопределенияIиIIспряжения 

глаголов(практическоеовладение).Изменениеглаголоввпрошедшем временипородам ичислам. 

Морфологическийразборглаголов. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. 

Функцияпредлогов:образованиепадежныхформимёнсуществительныхи местоимений. 

Отличие предлогов от приставок. 

Лексика8.Выявлениеслов,значениекоторыхтребуетуточнения. 

Определениезначениясловапотекстуилиуточнениезначенияспомощьютолковогословаря.Пред

ставлениеободнозначныхимногозначныхсловах,о 

прямомипереносномзначениислова.Наблюдениезаиспользованиемвречи синонимов 

иантонимов. 

Синтаксис.Различениепредложения,словосочетания,слова.Умение 

выделитьсловосочетания(парыслов),связанныемеждусобойпосмыслу 

(безпредлогаиспредлогом);составитьпредложениесизученными 

грамматическимиформамиираспространитьпредложение. 

Предложения по цели высказывания: повествовательные, 

вопросительныеипобудительные;поэмоциональнойокраске(интонации): 

восклицательныеиневосклицательные.Выделениеголосомважногопо смыслуслова в 

предложении. 

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. 

Второстепенныечленыпредложения(безразделениянавиды).Нахождение 

главныхчленовпредложения.Различениеглавныхивторостепенныхчленов 

предложения.Установлениесвязи(припомощисмысловыхвопросов) между словами в 

словосочетанииипредложении. 

Предложениясоднороднымичленамиссоюзамии(безперечисления), 

а,ноибезсоюзов.Использованиеинтонацииперечислениявпредложенияхс 

однороднымичленами,запятаяприперечислении.Умениесоставить предложения соднородными 

членамибез союзов и с союзамии,а, но. 

Знакомствососложнымпредложением.Сложныепредложения, 

состоящиеиздвухпростых.Различениепростыхисложныхпредложений. 

Запятаявсложныхпредложениях.Умениесоставитьсложноепредложениеи поставить 

запятуюпередсоюзамии, а,но. 

Орфография и пунктуация. Формирование орфографической 
зоркости. Использованиеорфографическогословаря. 

Применениеправилправописания: 

сочетанияжи—ши9, ча—ща, чу—щувположенииподударением; сочетаниячк—

чн, чт,щн; 

перенос слов; 

прописнаябуква в началепредложения,вименахсобственных; 
 
 

8 Изучаетсявовсехразделахкурса. 
 
9 Дляпредупрежденияошибок при письме целесообразнопредусмотреть случаи 

типа«желток»,«железный». 
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проверяемыебезударные гласные вкорне слова; парные 

звонкие и глухие согласные в корне слова; непроизносимые 

согласные; 

непроверяемыегласныеисогласныевкорнеслова(наограниченном перечне слов); 

гласныеисогласныевнеизменяемыхнаписьме приставках; 

разделительныеъ иь; 

мягкийзнакпослешипящихнаконцеимёнсуществительных(ночь, нож, рожь, мышь); 

безударныепадежныеокончанияимёнсуществительных(кроме 

существительныхна­мя,­ий,­ья,­ье,­ия,­ов,­ин); 

безударныеокончания имёнприлагательных; 

раздельноенаписаниепредлоговсличнымиместоимениями; не с глаголами; 

мягкийзнакпослешипящихнаконцеглаголоввформе2­голица единственногочисла 

(пишешь,учишь); 
мягкийзнак в глаголах в сочетании ­ться; 

безударные личныеокончания глаголов; 

раздельное написание предлогов сдругими словами; 

знакипрепинаниявконцепредложения:точка,вопросительныйи восклицательныйзнаки; 

знакипрепинания (запятая) впредложенияхсоднороднымичленами. Развитие речи 

Осознаниеситуацииобщения:скакойцелью,скемигдепроисходит общение. 

Практическоеовладениедиалогическойформойречи.Выражение 

собственногомнения.Овладениенормамиречевогоэтикетавситуациях учебного и бытового

 общения (приветствие, прощание, извинение, 

благодарность,обращение спросьбой). 

Овладениекраткимииполнымиответаминавопросы.Составление 

вопросовустноиписьменно.Составлениедиалоговвформевопросови ответов. 

Практическоеовладениеустными монологическими высказываниямина 

определённуютемусиспользованиемразныхтиповречи(повествование, 

описание).Составлениеизаписьрассказовповествовательногохарактерапо 

сюжетнымкартинкам,спомощьювопросов;составлениесюжетных 

рассказовпоготовомуплану(вформевопросов,повествовательных 

предложений).Введениеврассказыэлементовописания.Построение устногоответа по 

учебномуматериалу(специфика учебно-деловойречи). 

Текст.Признакитекста.Смысловоеединствопредложенийвтексте. Заглавие текста.

 Последовательность предложений в тексте. 

Последовательностьчастей текста (абзацев). 
 
 
 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, 

корректированиепорядкапредложенийичастейтекста(абзацев).План 

текста.Составлениепланов к данным текстам. 

Типытекстов:описание,повествование, рассуждение, ихособенности. Знакомство 

сжанрами письма и поздравления. 

Созданиесобственныхтекстовикорректированиезаданныхтекстовс 

учётомточности,правильности,богатстваивыразительностиписьменной 

речи;использованиевтекстахсинонимов и антонимов. 

Понятиеобизложенииисочинении.Изложениеподруководством 

учителя,поготовомуиколлективносоставленномуплану.Подробныйи сжатый 

рассказ(сочинение)покартинкеи сериикартинок. 
 

Литературное чтение Виды 

речевой и читательской деятельности 

Аудирование(слушание).Восприятиенаслухзвучащейречи (высказывание

 собеседника, чтение различных текстов). Адекватное 



33 
 

пониманиесодержаниязвучащейречи,умениеотвечатьнавопросыпо 

содержаниюуслышанногопроизведения,определениепоследовательности событий, 

осознаниецели речевоговысказывания,умениезадаватьвопроспо 

услышанномуучебному,научно-познавательномуихудожественному произведению. 

Чтение 

Чтениевслух.Постепенныйпереходотслоговогокплавномуосмысленномуправильному

чтениюцелымисловамивслух(скорость 

чтениявсоответствиисиндивидуальнымтемпомчтения),постепенное 

увеличениескоростичтения,позволяющейосознатьтекст.Соблюдение 

орфоэпическихиинтонационныхнормчтения.Чтениепредложенийс интонационным 

выделением знаков препинания. 

Чтениепросебя.Осознаниесмыслапроизведенияпричтении 

просебя(доступныхпообъёмуижанрупроизведений).Умениенаходитьвтексте 
необходимуюинформацию. 

Работасразнымивидамитекста.Общеепредставлениеоразных 

видахтекста:художественный,учебный,научно-популярный,ихсравнение. 

Определениецелейсозданияэтихвидовтекста.Особенностифольклорного текста. 

Практическоеосвоениеуменияотличатьтекстотнаборапредложений. Прогнозирование 

содержания книгипоеё названию иоформлению. 

Самостоятельное деление текста на смысловые части, их 

озаглавливание.Умение работать с разными видамиинформации. 

Участиевколлективномобсуждении:умениеотвечатьнавопросы, 

выступатьпотеме,слушатьвыступлениятоварищей,дополнятьответыпо ходу

 беседы, используя текст. Привлечение справочных и 

иллюстративно­изобразительныхматериалов. 
 
 

Библиографическаякультура.Книгакакособыйвидискусства. 

Книгакакисточникнеобходимыхзнаний.Книгаучебная,художественная, 

справочная.Элементыкниги:содержаниеилиоглавление,титульныйлист,аннотация,

 иллюстрации. Виды информации в книге: научная, 

художественная (с опорой на     внешние показатели     книги, её 

справочно­иллюстративныйматериал). 

Типыкниг(изданий):книга-произведение,книга-сборник,собрание 

сочинений,периодическаяпечать,справочныеиздания(справочники, словари, энциклопедии). 

Выборкнигнаосноверекомендованногосписка, картотеки, открытого доступа к

 детским книгам в библиотеке. Алфавитный каталог. 

Самостоятельноепользованиесоответствующимивозрастусловарямии справочной 

литературой. 

Работастекстомхудожественногопроизведения.Понимание 

заглавияпроизведения,егоадекватноесоотношениессодержанием. Определение

 особенностей художественного текста: своеобразие 

выразительныхсредствязыка(спомощьюучителя).Осознаниетого,что 

фольклорестьвыражениеобщечеловеческихнравственныхправили отношений. 

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание 

мотивацииповедениягероев,анализпоступковгероевсточкизрениянорм 

морали.Осознаниепонятия«Родина»,представленияопроявлениилюбвик 

Родиневлитературеразныхнародов(напримеренародовРоссии).Схожесть тем, идей,

 героев в фольклоре разных    народов. Самостоятельное 

воспроизведениетекстасиспользованиемвыразительныхсредствязыка: последовательное       

воспроизведение       эпизода с       использованием 

специфическойдляданногопроизведениялексики(повопросамучителя), рассказ 

поиллюстрациям,пересказ. 

Характеристикагерояпроизведения.Нахождениевтекстесловивыражений,характеризу

ющихгерояисобытие.Анализ(спомощью 



34 
 

учителя),мотивыпоступкаперсонажа.Сопоставлениепоступковгероевпо 

аналогииилипоконтрасту.Выявлениеавторскогоотношениякгероюна основеанализа 

текста,авторскихпомет,имёнгероев. 

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, 

выраженные черезпоступкииречь. 

Освоениеразныхвидовпересказахудожественноготекста:подробный, выборочныйи 

краткий(передачаосновныхмыслей). 

Подробныйпересказтекста:определениеглавноймыслифрагмента, 

выделениеопорныхилиключевыхслов,озаглавливание,подробныйпересказэпизода;делениете

кстаначасти,озаглавливаниекаждойчастии 

всеготекста,составлениепланаввиденазывныхпредложенийизтекста,в виде вопросов, в виде 

самостоятельносформулированноговысказывания. 

Самостоятельныйвыборочныйпересказпозаданномуфрагменту: 

характеристикагерояпроизведения(отборслов,выраженийвтексте, 

позволяющихсоставитьрассказогерое),описаниеместадействия(выбор 

слов,выраженийвтексте,позволяющихсоставитьданноеописаниена основе текста). 

Работасучебными,научно­популярнымиидругимитекстами. Понимание

 заглавия произведения; адекватное соотношение с его 

содержанием.Определениеособенностейучебногоинаучно­популярного 

текстов(передачаинформации).Делениетекстаначасти.Определение 

микротем.Ключевыеилиопорныеслова.Воспроизведениетекстасопорой 

наключевыеслова,модель,схему.Подробныйпересказтекста.Краткий пересказ текста 

(выделение главноговсодержаниитекста). 

Говорение (культураречевогообщения) 

Осознаниедиалогакаквидаречи.Особенностидиалогического 

общения:пониматьвопросы,отвечатьнанихисамостоятельнозадавать 

вопросыпотексту;выслушивать,неперебивая,собеседникаиввежливойформевысказыватьсвою

точкузренияпообсуждаемомупроизведению (учебному,

 научно­познавательному, художественному тексту). 

Использованиенормречевогоэтикетавусловияхвнеучебногообщения. 

Работасословом(распознаниепрямогоипереносногозначенияслов,их 

многозначности),пополнение активногословарногозапаса. 

Монологкакформаречевоговысказывания.Монологическоеречевое 

высказываниенебольшогообъёмасопоройнаавторскийтекст,по 

предложеннойтемеиливвиде(форме)ответанавопрос.Отражение 

основноймыслитекставвысказывании.Передачасодержанияпрочитанного 

илипрослушанногосучётомспецификиучебногоихудожественного 

текста.Передачавпечатлений(изповседневнойжизни,отхудожественного 

произведения,произведенияизобразительногоискусства)врассказе 

(описание,рассуждение,повествование).Построениепланасобственного 

высказывания.Отборииспользованиевыразительныхсредствязыка 

(синонимы,антонимы,сравнение)сучётомособенностеймонологического высказывания. 

Письмо(культураписьменной речи) 

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку 

(отражениетемы,местадействия,характеровгероев),использование 

выразительныхсредствязыка(сравнение)вмини­сочинениях,рассказна заданную тему. 

Круг детского чтения 

ПроизведенияустногонародноготворчестваразныхнародовРоссии. 

ПроизведенияклассиковотечественнойлитературыXIX—ХХвв.,классиков 

детскойлитературы,произведениясовременнойотечественной(сучётом многонационального

 характера России) и зарубежной литературы, 

доступныедлявосприятиямладшихшкольниковсзадержкойпсихического развития. 
 

Представленностьразныхвидовкниг:историческая,приключенческая, фантастическая,

 научно­популярная,
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 справочно­энциклопедическаялитература;детские 

периодическиеиздания (повыбору). 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, 

произведенияоРодине,природе,детях,братьяхнашихменьших,труде, добре и зле,хорошихи 

плохихпоступках, юмористическиепроизведения. 

Литературоведческаяпропедевтика(практическоеосвоение) 
Нахождениевтексте,определениезначениявхудожественнойречи(с 

помощьюучителя)средстввыразительности:синонимов,антонимов, сравнений. 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное 

произведение,автор(рассказчик),сюжет,тема;геройпроизведения:его портрет, речь, поступки, 

мысли; отношение автора к герою. 

Прозаическаяистихотворнаяречь:узнавание,различение,выделение особенностей 

стихотворногопроизведения (ритм, рифма). 

Фольклор и авторские художественныепроизведения (различение). 

Жанровоеразнообразиепроизведений.Малыефольклорныеформы 

(колыбельныепесни,потешки,пословицыипоговорки,загадки)— узнавание, различение, 

определениеосновногосмысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные 

особенностисказок:лексика,построение(композиция).Литературная (авторская) сказка. 

Рассказ,стихотворение,басня —общеепредставлениеожанре, особенностяхпостроенияи 

выразительныхсредствах. 

Творческаядеятельностьобучающихся(наосновелитературных произведений) 

Интерпретациятексталитературногопроизведениявтворческой 

деятельностиучащихся:чтениепоролям,инсценирование,драматизация; 

устноесловесноерисование,знакомствосразличнымиспособамиработыс деформированным

 текстом и использование их

 (установлениепричинно­следственныхсвязей,последовательностис

обытий:соблюдение этапностиввыполнениидействий);изложениесэлементамисочинения, 

созданиесобственноготекстанаосновехудожественногопроизведения (текстпоаналогии), 

репродукцийкартинхудожников,посериииллюстраций к произведению илина основе 

личногоопыта. 
 
 
 

Родной язык (русский) 

Первый год обучения 

Раздел1. Язык икультура 

Сведенияобисториирусскойписьменности:какпоявилисьбуквы 

современногорусскогоалфавита. 

Слова,обозначающиепредметытрадиционногорусскогобыта:1)Дом 

встарину:чтокакназывалось(изба,терем,хоромы,горница,светлица, 

светец,лучинаит.д.).2)Какназывалосьто,вочтоодевалисьвстарину: 

(кафтан,кушак,рубаха,сарафан, лаптиит.д.) 

Именавмалыхжанрахфольклора(впословицах,поговорках, загадках,прибаутках). 

Раздел2. Культура речи 

Как нельзя произносить слова (пропедевтическая работа по 

предупреждению ошибокв произношении слов). 

Смыслоразличительнаяроль ударения. Раздел3. 

Речьи текст 

Секретыдиалога:учимсяразговариватьдругсдругомисовзрослыми. 

Диалоговаяформаустнойречи.Стандартныеоборотыречидляучастияв 

диалоге(Каквежливопопросить?Какпохвалитьтоварища?Какправильно 

поблагодарить?).Целиивидывопросов(вопрос-уточнение,вопроскак запросна новое 

содержание). 
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Второй год обучения 
 

Раздел1. Язык икультура. 

Слова,называющиеигры,забавы,игрушки(например,городки, салочки, салазки, санки, 

волчок, свистулька). 

Слова,называющиепредметытрадиционногорусскогобыта:1)слова, 

называющиедомашнююутварьиорудиятруда(например,ухват,ушат, 

ступа,плошка,крынка,ковш,решето,веретено,серп,коса,плуг);2)слова, 

называющието,чтоеливстарину(например,тюря,полба,каша,щи, 

похлёбка,бублик,ватрушкакалач,коврижки):какиеизнихсохранилисьдо 

нашеговремени;3)слова,называющието,вочтораньшеодевалисьдети (например, шубейка, 

тулуп, шапка, валенки, сарафан, рубаха, лапти). 

Раздел2. Культура речи. 

Какправильнопроизноситьслова(пропедевтическаяработапо предупреждению ошибокв 

произношении слов в речи). 

Смыслоразличительнаярольударения.Наблюдениезаизменением места ударения 

впоэтическомтексте. Работа со словаремударений. 

Совершенствованиеорфографическихнавыков. Раздел3. 

Речь и текст. 

Приемы общения:убеждение, уговаривание,просьба, похвалаи др., сохранение 

инициативы вдиалоге, уклонениеот инициативы, завершение диалогаи др. (например, 

как правильновыразить несогласие; как убедить товарища). 

Устныйответкакжанрмонологическойустнойучебно-научнойречи. Различные виды

 ответов: развернутый ответ, ответ-добавление (на 

практическом уровне). 

Созданиетекстов-повествований:заметкиопосещениимузеев; повествование обучастии 

в народныхпраздниках. 
 
 

Третий годобучения 
 

Раздел1.Язык и культура 

Слова,связанныесособенностямимировосприятияиотношений 

междулюдьми(например,правда–ложь,друг–недруг,брат–братство– побратим). 

Слова,называющиеприродныеявленияирастения(например, образныеназвания 

ветра,дождя, снега;названиярастений). 

Слова,называющиепредметыиявлениятрадиционнойрусской 

культуры:слова,называющиезанятиялюдей(например,ямщик,извозчик, коробейник, лавочник). 

Слова,обозначающиепредметытрадиционнойрусскойкультуры: 

слова,называющиемузыкальныеинструменты(например,балалайка,гусли, гармонь). 
 

Раздел2. Культура речи 

Какправильнопроизноситьслова(пропедевтическаяработапо предупреждению ошибокв 

произношении слов в речи). 

Многообразиесуффиксов,позволяющихвыразитьразличныеоттенки 

значенияиразличнуюоценку,какспецификарусскогоязыка(например, 

книга,книжка,книжечка,книжица,книжонка,книжища;заяц,зайчик, зайчонок, 

зайчишка,заинькаит. п.) (напрактическом уровне). 

Спецификаграмматическихкатегорийрусскогоязыка(например, 

категориирода,падежаимёнсуществительных).Практическоеовладение нормами

 употребления отдельных грамматических форм имен 

существительных.Словоизменениеотдельныхформмножественногочисла 

именсуществительных(например,родительныйпадежмножественного 

числаслов)(напрактическомуровне).Практическоеовладениенормами 

правильногоиточногоупотребленияпредлогов,образованияпредложно-
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падежныхформсуществительных(предлогиспространственнымзначением) 

(напрактическомуровне).Существительные,имеющиетолькоформу 

единственногоилитолькоформумножественногочисла(врамках изученного). 

Раздел3. Речь и текст. Особенности 
устноговыступления. 

Созданиетекстов-повествований:опутешествиипогородам;обучастиив мастер-классах, 

связанныхснародными промыслами. 

Созданиетекстов-рассужденийсиспользованиемразличныхспособов аргументации (в 

рамкахизученного). 
 

Четвёртый годобучения 
 

Раздел1. Язык икультура. 
 
 

Слова,связанныескачествамиичувствамилюдей(например, 

добросердечный,доброжелательный,благодарный,бескорыстный);слова, связанные с 

обучением. 

Слова,называющиеродственныеотношения(например,матушка, батюшка, братец, 

сестрица, мачеха, падчерица). 
 

Раздел2. Культура речи 

Какправильнопроизноситьслова(пропедевтическаяработапо предупреждению ошибокв 

произношении слов в речи). 

Трудныеслучаиобразованияформы1лицаединственногочисла 

настоящегоибудущеговремениглаголов(напропедевтическомуровне). 

Наблюдениезасинонимиейсинтаксическихконструкцийнауровне словосочетанийи 

предложений (на пропедевтическом уровне). 

Историявозникновенияифункциизнаковпрепинания(врамках 

изученного).Совершенствованиенавыковправильногопунктуационного оформления текста. 
 

Раздел3. Речь и текст 

Правила ведениядиалога: корректные инекорректные вопросы. 

Информативная функция заголовков.Типызаголовков. 

Оцениваниеустныхиписьменныхречевыхвысказыванийсточки зрения точного,

 уместного и выразительного словоупотребления. 

Редактирование     предложенных     и     собственных     текстов с целью 

совершенствованияихсодержанияиформы;сопоставлениечерновогои 

отредактированноготекстов.Практическийопытиспользованияучебных словарейвпроцессе 

редактирования текста. 

Синонимияречевых формул (на практическомуровне). 
 

Пятый год обучения 
 

Раздел1. Язык икультура. 

Слова,связанныескачествамиичувствамилюдей(например, 

добросердечный,доброжелательный,благодарный,бескорыстный);слова, связанные с 

обучением. 

Слова,называющиеродственныеотношения(например,матушка, батюшка, братец, 

сестрица, мачеха, падчерица). 
 

Раздел2. Культура речи 

Какправильнопроизноситьслова(пропедевтическаяработапо предупреждению ошибокв 

произношении слов в речи). 
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Трудныеслучаиобразованияформы1лицаединственногочисла 

настоящегоибудущеговремениглаголов(напропедевтическомуровне). 

Наблюдениезасинонимиейсинтаксическихконструкцийнауровне словосочетанийи 

предложений (на пропедевтическом уровне). 

Историявозникновенияифункциизнаковпрепинания(врамках 

изученного).Совершенствованиенавыковправильногопунктуационного оформления текста. 
 

Раздел3. Речь и текст 

Правила ведениядиалога: корректные инекорректные вопросы. 

Информативная функция заголовков.Типызаголовков. 

Оцениваниеустныхиписьменныхречевыхвысказыванийсточки зрения точного,

 уместного и выразительного словоупотребления. 

Редактирование     предложенных     и     собственных     текстов с целью 

совершенствованияихсодержанияиформы;сопоставлениечерновогои 

отредактированноготекстов.Практическийопытиспользованияучебных словарейвпроцессе 

редактирования текста. 

Синонимияречевых формул (на практическомуровне). 
 

Литературное чтение народном языке (русском) 
 

Первый год обучения Раздел1. 

Язык икультура 

ОсобенностиоформлениякнигвДревнейРуси:оформлениекрасной строкии 

заставок.Практическаяработа: «Оформлениебуквици заставок». 

Именавмалыхжанрахфольклора(впословицах,поговорках, загадках,прибаутках). 

Раздел2. Культура речи 

Звукопись встихотворном художественном тексте. 

Наблюдениезасочетаемостьюслов(пропедевтическаяработапо предупреждению 

ошибокв сочетаемости слов). 

Раздел3. Речь и текст 

Секретыдиалога:учимсяразговариватьдругсдругомисовзрослыми. 

Диалоговаяформаустнойречи.Стандартныеоборотыречидляучастияв 

диалоге(Каквежливопопросить?Какпохвалитьтоварища?Какправильно 

поблагодарить?).Целиивидывопросов(вопрос-уточнение,вопроскак запросна новое 

содержание). 
 

Второй год обучения 
 

Раздел1. Язык икультура. 

Пословицы, поговорки, фразеологизмы, возникновение которых 

связаноспредметамииявлениямитрадиционногорусскогобыта:игры, 

утварь,орудиятруда,еда,одежда(например,кашинесваришь,низакакие 

коврижки).Сравнениерусскихпословиципоговорокспословицамии 

поговоркамидругихнародов.Сравнениефразеологизмов,имеющихв разных 

языкахобщийсмысл,норазличнуюобразнуюформу(например,ехатьв Тулу со 

своимсамоваром(рус.); ехать в лес сдровами(тат.). 

Раздел2. Культура речи. 

Какправильнопроизноситьслова(пропедевтическаяработапо предупреждению ошибок 

впроизношении слов в речи). 

Практическаяработа:«Слушаемиучимсячитатьфрагментыстихови сказок, в которыхесть 

слова с необычным произношениемиударением». 

Разные способы толкования значения слов. Наблюдение за 

сочетаемостью слов. 

Раздел3. Речь и текст. 
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Особенностирусскогоречевогоэтикета.Устойчивыеэтикетные выражения в

 учебно-научной коммуникации: формы обращения; 

использование обращенияты и вы. 

Устныйответкакжанрмонологическойустнойучебно-научнойречи. Различные виды

 ответов: развернутый ответ, ответ-добавление (на 

практическом уровне). 

Связьпредложенийвтексте.Практическоеовладениесредствами связи: лексический 

повтор, местоименныйповтор. 

Создание текста:развёрнутое толкование значения слова. 
 

Третий годобучения 
 

Раздел1.Язык и культура 

Русскиетрадиционныесказочныеобразы,эпитетыисравнения 

(например,Снегурочка,дубрава,сокол,соловей,зорька,солнцеит.п.): 

уточнениезначений,наблюдениезаиспользованиемвпроизведениях фольклораи 

художественнойлитературы. 

Названиястаринныхрусскихгородов,сведенияопроисхожденииэтих названий. 
 

Раздел2. Культура речи 

Какправильнопроизноситьслова(пропедевтическаяработапо предупреждению ошибокв 

произношении слов в речи). 

Многообразиесуффиксов,позволяющихвыразитьразличныеоттенки 

значенияиразличнуюоценку,какспецификарусскогоязыка(например, 

книга,книжка,книжечка,книжица,книжонка,книжища;заяц,зайчик, зайчонок, 

зайчишка,заинькаит. п.) (напрактическом уровне). 

Совершенствованиенавыковорфографического оформления текста. 
 

Раздел3. Речь и текст. 

Редактированиепредложенныхтекстовсцельюсовершенствованияих содержанияи 

формы (в пределахизученногов основномкурсе). 

Языковыеособенноститекстовфольклораихудожественныхтекстов 

илиихфрагментов(народныхилитературныхсказок,рассказов,загадок, пословиц, притч и т.п.). 
 
 

Четвёртый годобучения 
 

Раздел1. Язык икультура. 

Пословицы,поговоркиифразеологизмы,возникновениекоторых 

связаноскачествами,чувствамилюдей,сучением,сродственными 

отношениями(например,откоркидокорки,всясемьявместе,такидуша 

наместеит.д.).Сравнениеспословицамиипоговоркамидругихнародов. 

Сравнениефразеологизмовизразныхязыков,имеющихобщийсмысл,но различную образную 

форму. 

Русскиетрадиционныеэпитеты:уточнениезначений,наблюдениеза использованием в 

произведенияхфольклораи художественной литературы. 

Лексика,заимствованнаярусскимязыкомизязыковнародовРоссиии мира. Русские словав 

языках других народов. 
 

Раздел2. Культура речи 

Историявозникновенияифункциизнаковпрепинания(врамках 

изученного).Совершенствованиенавыковправильногопунктуационного оформления текста. 
 

Раздел3. Речь и текст 
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Составление плана текста, не разделенного на абзацы. 

Информационнаяпереработкапрослушанногоилипрочитанноготекста: пересказ сизменением 

лица. 

Созданиетекстакакрезультатасобственнойисследовательской деятельности. 

Оцениваниеустныхиписьменныхречевыхвысказыванийсточки зрения точного,

 уместного и выразительного словоупотребления. 

Редактирование     предложенных     и     собственных     текстов с целью 

совершенствованияихсодержанияиформы;сопоставлениечерновогои 

отредактированноготекстов.Практическийопытиспользованияучебных словарейвпроцессе 

редактирования текста. 
 

Пятый год обучения 
 

Раздел1. Язык икультура. 

Пословицы,поговоркиифразеологизмы,возникновениекоторых 

связаноскачествами,чувствамилюдей,сучением,сродственными 

отношениями(например,откоркидокорки,всясемьявместе,такидуша 

наместеит.д.).Сравнениеспословицамиипоговоркамидругихнародов. 

Сравнениефразеологизмовизразныхязыков,имеющихобщийсмысл,но различную образную 

форму. 

Русскиетрадиционныеэпитеты:уточнениезначений,наблюдениеза использованием в 

произведенияхфольклораи художественной литературы. 
 
 

Лексика,заимствованнаярусскимязыкомизязыковнародовРоссиии мира. Русские словав 

языках других народов. 
 

Раздел2. Культура речи 

Историявозникновенияифункциизнаковпрепинания(врамках 

изученного).Совершенствованиенавыковправильногопунктуационного оформления текста. 
 

Раздел3. Речь и текст 

Составление плана текста, не разделенного на абзацы. 

Информационнаяпереработкапрослушанногоилипрочитанноготекста: пересказ сизменением 

лица. 

Созданиетекстакакрезультатасобственнойисследовательской деятельности. 

Оцениваниеустныхиписьменныхречевыхвысказыванийсточки зрения точного,

 уместного и выразительного словоупотребления. 

Редактирование     предложенных     и     собственных     текстов с целью 

совершенствованияихсодержанияиформы;сопоставлениечерновогои 

отредактированноготекстов.Практическийопытиспользованияучебных словарейвпроцессе 

редактирования текста. 
 
 
 

Иностранный язык. 

Английский язык. 

Предметное содержаниеречи 

Знакомство.Содноклассниками,учителем,персонажамидетских 

произведений:имя,возраст.Приветствие,прощание,поздравление,ответна 

поздравление,благодарность,извинения(сиспользованиемтипичныхфраз речевогоэтикета). 

Яимоясемья.Членысемьи,ихимена,возраст,внешность,характер. 

Мойдень(распорядокдня).Любимаяеда.Семейныепраздники:день рождения, 
Новыйгод/Рождество. 

Мирмоихувлечений.Моилюбимыезанятия.Моилюбимыесказки. Выходной день, 
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каникулы. 

Яимоидрузья.Имя,возраст,внешность,характер,увлечения/хобби. Любимое 
домашнееживотное:имя, возраст, цвет,размер, характер. 

Мояшкола.Класснаякомната,учебныепредметы,школьные принадлежности. 

Мирвокругменя.Мойдом/квартира/комната:названиякомнат. Природа. Дикие и 

домашние животные.Любимое время года.Погода. 
Страна/страныизучаемогоязыкаироднаястрана.Общие 

сведения:название,столица.Небольшиепроизведениядетскогофольклора на 

изучаемоминостранном языке (рифмовки,стихи, песни,сказки). 

Коммуникативныеумения по видам речевой деятельности 

Врусле говорения 

1.Диалогическая формаУметь 

вести: 

этикетные диалоги в типичных ситуациях бытового и 

учебно­трудовогообщения; 

диалог­расспрос(запросинформациииответнанего)сопоройна 

картинкуимодель,объемдиалогическоговысказывания2-3репликис каждойстороны; 

диалог —побуждение кдействию. 

2.Монологическаяформа 

Уметьпользоватьсяосновнымикоммуникативнымитипамиречи: 

описание,рассказ,характеристика(персонажей)сопоройнакартинку (небольшойобъем). 

Врусле аудированияВосприниматьна слух 
и понимать: 

речьучителяиодноклассниковвпроцессеобщениянаурокеи 

вербально/невербальнореагировать науслышанное. 

Врусле чтения 

Читать (использовать методглобального чтения): 

вслухчитатьсловаизучаемойлексикии понимать небольшиедиалоги, 

построенныенаизученномязыковомматериале;находитьнеобходимую информацию(имена 

персонажей, где происходит действиеит.д.). 

Врусле письма 

Знатьи уметь писать буквыанглийскогоалфавита. Владеть: 

умением выписывать из текста слова,словосочетанияи предложения. Языковые 

средстваи навыки пользования ими 

Английский язык 
Графика,каллиграфия,орфография.Буквыанглийскогоалфавита. 

Основныебуквосочетания. Звуко­буквенныесоответствия.Апостроф. 

Фонетическаясторонаречи.Произношениеиразличениенаслух звуков и

 звукосочетаний английского языка. Соблюдение норм 

произношения:долготаикраткостьгласных,отсутствиеоглушениязвонких 

согласныхвконцеслогаилислова,отсутствиесмягчениясогласныхперед 

гласными.Дифтонги.Связующее«r»(thereis/thereare).Ударениевслове, 

фразе.Отсутствиеударениянаслужебныхсловах(артиклях,союзах, предлогах).       Членение       

предложений на       смысловые       группы. 

Ритмико­интонационныеособенностиповествовательного,побудительного 

ивопросительного(общийиспециальныйвопрос)предложений.Интонация перечисления. 

Лексическаясторонаречи.Лексическиеединицы,обслуживающие 

ситуацииобщения,впределахтематикиначальнойшколы,вобъёме300 

лексическихединицдляусвоения,простейшиеустойчивыесловосочетания, 

оценочнаялексикаиречевыеклишекакэлементыречевогоэтикета, 

отражающиекультуруанглоговорящихстран.Интернациональныеслова (например, 

doctor,film). 

Грамматическаясторонаречи.Основныекоммуникативныетипы 

предложений:повествовательное,вопросительное,побудительное.Общийи 

специальныйвопросы.Вопросительныеслова:what,who,when,where,why, 
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how.Порядоксловвпредложении.Утвердительныеиотрицательные 

предложения.Простоепредложениеспростымглагольнымсказуемым(HespeaksEnglish.),составн

ымименным(Myfamilyisbig.)исоставным 

глагольным(Iliketodance.Shecanskatewell.)сказуемым.Побудительные 

предложениявутвердительной(Helpme,please.)иотрицательной(Don’tbelate!)формах.Безличны

епредложениявнастоящемвремени(Itiscold.It’sfiveo’clock.).Предложениясоборотомthereis/ther

eare.Простые распространённые предложения. Предложениясоднороднымичленами. 

Глагольные конструкции I’d like to… Существительные в 

единственномимножественномчисле(образованныепоправилуи 

исключения),существительныеснеопределённым,определённыминулевым артиклем. 

Местоимения:личные(вименительномиобъектномпадежах), притяжательные,

 вопросительные, указательные (this/these, that/those), 

неопределённые (some, any— некоторые случаиупотребления). 

Наречиявремени(yesterday,tomorrow,never,usually,often,sometimes). Наречия степени 

(much, little,very). 

Количественныечислительные(до100),порядковыечислительные(до 10). 

Наиболееупотребительныепредлоги:in,on,at,into,to,from, of, with. Социокультурная 

осведомлённость 

Впроцессеобученияиностранномуязыкувначальнойшколе 

обучающиесязнакомятся:сназваниямистранизучаемогоязыка;с некоторыми

 литературными персонажами популярных детских 

произведений;ссюжетаминекоторыхпопулярныхсказок,атакже 

небольшимипроизведениямидетскогофольклора(стихами,песнями)на 

иностранномязыке;сэлементарнымиформамиречевогоинеречевого поведения, принятого в 

странах изучаемогоязыка. 
 

Математика 

Числа ивеличины 

Счётпредметов.Чтениеизаписьчиселотнулядомиллиона.Классыи 

разряды.Представлениемногозначныхчиселввидесуммыразрядных слагаемых. Сравнение и 

упорядочение чисел, знакисравнения. 

Измерениевеличин;сравнениеиупорядочениевеличин.Единицы 

массы(грамм,килограмм,центнер,тонна),вместимости(литр),времени (секунда, минута,

 час). Соотношения между единицами измерения 

однородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднородныхвеличин.Доля 

величины(половина,треть, четверть, десятая,сотая,тысячная). 

Арифметические действия 

Сложение,вычитание,умножениеиделение.Названиякомпонентов 

арифметическихдействий,знакидействий.Таблицасложения.Таблица 

умножения.Связьмеждусложением,вычитанием,умножениемиделением. 

Нахождениенеизвестногокомпонентаарифметическогодействия.Деление с остатком. 

Числовоевыражение.Установлениепорядкавыполнениядействийв 

числовыхвыраженияхсоскобкамиибезскобок.Нахождениезначения 

числовоговыражения.Использованиесвойстварифметическихдействийв 

вычислениях(перестановка игруппировкаслагаемыхвсумме,множителейв произведении; 

умножение суммыиразностина число). 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделения 

многозначныхчисел. 

Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратное 

действие,оценкадостоверности,прикидкирезультата,вычислениена калькуляторе). 

Работа стекстовыми задачами 

Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, 

содержащиеотношения«больше(меньше)на…»,«больше(меньше)в…». 

Зависимостимеждувеличинами,характеризующимипроцессыдвижения, работы,купли-

продажиидр.Скорость,время,путь;объёмработы,время, 
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производительностьтруда;количествотовара,егоценаистоимостьидр. 

Планированиеходарешениязадачи.Представлениетекстазадачи(схема, таблица идругие 

модели). 

Задачина нахождение долицелого ицелогопоегодоле. 

Пространственныеотношения. Геометрические фигуры 

Взаимноерасположениепредметоввпространствеинаплоскости (выше—ниже,слева—

справа,сверху—снизу,ближе—дальше,междуипр.). 

Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,линия(кривая, прямая), отрезок,

 ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник,квадрат,окружность,круг.Использованиечертёжных 

инструментовдлявыполненияпостроений.Геометрическиеформывокружающеммире.Распоз

наваниеиназывание:куб,шар,параллелепипед, пирамида,цилиндр, конус. 

Геометрические величины 

Геометрическиевеличиныиихизмерение.Измерениедлиныотрезка. 

Единицыдлины(мм,см,дм,м,км).Периметр.Вычислениепериметра многоугольника. 

Площадьгеометрическойфигуры.Единицыплощади(см2,дм2,м2). 

Вычислениеплощадипрямоугольника. 

Работа синформацией 

Сборипредставлениеинформации,связаннойсосчётом(пересчётом), 

измерениемвеличин;фиксирование,анализполученнойинформации. 
 
 

Построениепростейшихвыраженийспомощьюлогическихсвязоки 

слов(«и»;«не»;«если…то…»;«верно/неверно,что…»;«каждый»;«все»; «некоторые»). 

Составлениеконечнойпоследовательности(цепочки)предметов,чисел, 

геометрическихфигуридр.поправилу.Составление,записьивыполнение 

простогоалгоритма,планапоиска информации. 

Чтениеизаполнениетаблицы.Интерпретацияданныхтаблицы. 

Чтениестолбчатойдиаграммы.Созданиепростейшейинформационной модели 

(схема,таблица,цепочка). 

5. Окружающий мир(Человек, природа, общество) 

Человекиприрода 

Природа—этото,чтонасокружает,нонесозданочеловеком. 

Природныеобъектыипредметы,созданныечеловеком.Неживаяиживая 

природа.Признакипредметов(цвет,форма,сравнительныеразмерыидр.). 

Расположениепредметоввпространстве(право,лево,верх,низипр.). Примерыявленийприроды: 

сменавремёнгода, снегопад,листопад,перелёты птиц, смена временисуток, рассвет, 

закат,ветер, дождь, гроза. 

Вещество —то,изчегосостоятвсеприродныеобъектыипредметы. 

Разнообразиевеществвокружающеммире.Примерывеществ:соль,сахар, вода, природный

 газ. Твёрдые тела, жидкости, газы. Простейшие 

практическиеработысвеществами, жидкостями, газами. 

Звёздыипланеты.Солнце—ближайшаякнамзвезда,источниксвета итепла 

длявсегоживогона Земле.Земля—планета,общеепредставлениео 

формеиразмерахЗемли.ГлобускакмодельЗемли.Географическаякартаи 

план.Материкииокеаны,ихназвания,расположениенаглобусеикарте. 

Важнейшиеприродныеобъектысвоейстраны,района.Ориентированиена местности. Компас. 

СменадняиночинаЗемле.ВращениеЗемликакпричинасменыдняи 

ночи.Временагода,ихособенности(наосновенаблюдений).Обращение 

ЗемливокругСолнцакакпричинасменывремёнгода.Сменавремёнгодав родномкрае 

наосновенаблюдений. 

Погода,еёсоставляющие(температуравоздуха,облачность,осадки, ветер). 

Наблюдениезапогодойсвоегокрая. 

Формыземнойповерхности:равнины,горы,холмы,овраги(общее 

представление,условноеобозначениеравнинигорнакарте).Особенности 
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поверхностиродногокрая (краткаяхарактеристика на основе наблюдений). 

Водоёмы,ихразнообразие(океан,море,река,озеро,пруд,болото); 

использованиечеловеком.Водоёмыродногокрая(названия,краткая характеристика наоснове 

наблюдений). 

Воздух —смесьгазов.Свойствавоздуха.Значениевоздухадля растений, 

животных,человека. Охрана,бережное использованиевоздуха. 

Вода.Свойстваводы.Состоянияводы,еёраспространениевприроде, 

значениедляживыхорганизмовихозяйственнойжизничеловека. Круговоротводыв природе. 

Охрана, бережное использованиеводы. 

Полезныеископаемые,ихзначениевхозяйствечеловека,бережное 

отношениелюдейкполезнымископаемым.Полезныеископаемыеродного края (2—3 примера). 

Почва,еёсостав,значениедляживойприродыидляхозяйственной жизничеловека. 

Охрана,бережное использование почв. 

Растения,ихразнообразие.Частирастения(корень,стебель,лист, 

цветок,плод,семя).Условия,необходимыедляжизнирастения(свет,тепло, 

воздух,вода).Наблюдениеростарастений,фиксацияизменений.Деревья, 

кустарники,травы.Дикорастущие,культурныеикомнатныерастения.Роль 

растенийвприродеижизнилюдей,бережноеотношениечеловекак 

дикорастущимрастениям,уходзакомнатнымиикультурнымирастениям. 

Растенияродногокрая,названияикраткаяхарактеристиканаоснове наблюдений. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные,ихразнообразие.Условия,необходимыедляжизни 

животных(воздух,вода,тепло,пища).Насекомые,рыбы,земноводные, 

пресмыкающиеся,птицы,звери,ихотличия.Особенностипитанияразных 

животных.Размножениеживотных.Дикиеидомашниеживотные.Роль животныхв 

природеижизнилюдей.Охранаибережное отношениечеловека 

кдикимживотным,уходзадомашнимиживотными.Животныеродного края, их названия, 

краткая характеристика наосновенаблюдений. 

Лес,луг,водоём —единствоживойинеживойприроды(солнечный 

свет,воздух,вода,почва,растения,животные).Круговоротвеществ. 

Взаимосвязивприродномсообществе:растения—пищаиукрытиедля животных;животные—

распространителиплодовисемянрастений.Влияние 

человеканаприродныесообщества.Природныесообществародногокрая (2—

3примеранаосновенаблюдений). 

ПриродныезоныРоссии:общеепредставление,основныеприродные 

зоны(климат,растительныйиживотныймир,особенноститрудаибыта людей, влияние 

человекана природуизучаемыхзон, охрана природы). 

Человек—частьприроды.Зависимостьжизничеловекаотприроды. 

Этическоеиэстетическоезначениеприродывжизничеловека.Освоениечеловеком законов

 жизни природы посредством практической 

деятельности.Народныйкалендарь(приметы,поговорки,пословицы), определяющий 

сезонныйтрудлюдей. 

Положительноеиотрицательноевлияниедеятельностичеловекана 

природу(втомчисленапримереокружающейместности).Правила 

поведениявприроде.Охранаприродныхбогатств:воды,воздуха,полезных 

ископаемых,растительногоиживотногомира.Заповедники,национальные 

парки,ихрольвохранеприроды.КраснаякнигаРоссии,еёзначение, 

отдельныепредставителирастенийиживотныхКраснойкниги.Посильное 

участиевохранеприроды.Личнаяответственностькаждогочеловеказа сохранностьприроды. 
 
 

Человек.Ребенок,взрослый,пожилойчеловек.Мужчиныиженщины, 

мальчикиидевочки.Общеепредставлениеостроениителачеловека. 

Системыорганов(опорно­двигательная,пищеварительная,дыхательная, 

кровеносная,нервная,органычувств),ихрольвжизнедеятельности 
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организма.Гигиена:уходзакожей,ногтями,волосами,зубами.Здоровый 

образжизни,соблюдениережима,профилактиканарушенийдеятельности 

органовчувств,опорно-двигательной,пищеварительной,дыхательной, 

нервнойсистем.Измерениетемпературытелачеловека,частотыпульса. 

Пониманиесостояниясвоегоздоровья,личнаяответственностькаждогочеловеказасостояниесв

оегоздоровьяиздоровьяокружающихеголюдей. Внимание, уважительное

 отношение к людям с ограниченными 

возможностями здоровья, забота оних. 

Человекиобщество 

Общество- совокупность людей, которые объединены общей 

культуройисвязаныдругсдругомсовместнойдеятельностьювоимяобщей 

цели.Духовно­нравственныеикультурныеценностироссийскогообщества, отраженные в 

государственныхпраздникахи народныхтрадицияхрегиона. 

Человек — член общества, создатель и носитель культуры. 

Могонациональность–

особенностьнашейстраны.Общеепредставлениеовкладеразныхнародоввмногонациональную

культурунашейстраны. Ценность каждого    народа для него самого    и    для

 всей    страны. Взаимоотношения человека сдругимилюдьми.Культура 

общения. Уважение к чужомумнению. 

Семья—самоеблизкоеокружениечеловека.Семейныетрадиции. 

Взаимоотношениявсемьеивзаимопомощьчленовсемьи.Оказание 

посильнойпомощивзрослым.Заботаодетях,престарелых,больных—долг 

каждогочеловека.Родословная.Своифамилия,имя,отчество,возраст. 

Именаифамилиичленовсемьи.Знаковыедатыисобытиявисториисемьи, участие семьи

 всобытиях страны ирегиона (стройках,Великой 

отечественнойвойне,вработевтылуипр.)семейныепраздники,традиции. День Матери. День 

любви, семьии верности. 

Младшийшкольник.Правилаповедениявшколе,науроке.Обращение 

кучителю.Классный,школьныйколлектив,совместнаяучёба,игры,отдых. 

Школьныепраздникииторжественныедаты.Деньучителя.Составление режимадня школьника. 

Друзья,взаимоотношениямеждуними;ценностьдружбы,согласия, 

взаимнойпомощи.Правилавзаимоотношенийсовзрослыми,сверстниками. 

Правилавзаимодействиясознакомымиинезнакомымивзрослымии сверстниками. Культура 

поведения в школе идругихобщественныхместах. 

Значениетрудавжизничеловекаиобщества.Трудолюбиекак 

общественнозначимаяценностьвкультуренародовРоссииимира. 

Профессиилюдей.Личнаяответственностьчеловеказарезультатысвоего труда и 

профессиональное мастерство. 
 
 

Общественныйтранспорт.Транспортгородаилисела.Наземный, воздушный и 

водныйтранспорт. Правила пользования транспортом. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, 

Интернет. 

НашаРодина —

Россия,РоссийскаяФедерация.Ценностно­смысловоесодержаниепонятий«Родина»,«Отечеств

о»,«Отчизна».Государственная 

символикаРоссии:ГосударственныйгербРоссии,Государственныйфлаг России,

 Государственный гимн России; правила поведения при 

прослушивании гимна. Конституция— Основной    закон Российской 

Федерации. Права ребёнка. 

Президент Российской Федерации— глава государства. 

Ответственностьглавыгосударствазасоциальноеидуховно­нравственное благополучие 

граждан. 

Праздниквжизниобществакаксредствоукрепленияобщественной солидарности и
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 упрочения духовно­нравственных связей между 

соотечественниками.Новыйгод,Рождество,ДеньзащитникаОтечества,8Марта,Деньвесныитр

уда,ДеньПобеды,ДеньРоссии,Деньзащитыдетей, 

Деньнародногоединства,ДеньКонституции.Праздникиипамятныедаты своего региона.     

Оформление     плаката или стенной газеты к 

государственномупразднику. 

Россия на карте,государственная граница России. 

Москва —столицаРоссии.ДостопримечательностиМосквы:Кремль,Красная 

площадь,Большойтеатридр.Расположение Москвы на карте. 

ГородаРоссии.Санкт­Петербург:достопримечательности(Зимний 

дворец,памятникПетру I —Медныйвсадник,разводныемостычерезНеву 

идр.),городаЗолотогокольцаРоссии(повыбору).Главныйгородродного края:

 достопримечательности, история и характеристика отдельных 

историческихсобытий, связанныхс ним. 

Россия —многонациональнаястрана.Народы,населяющиеРоссию,их обычаи, 

характерные особенности быта(повыбору). 

Роднойкрай—частицаРоссии.Роднойгород(населённыйпункт), регион (область,

 край, республика): название, основные 

достопримечательности;музеи,театры,спортивныекомплексыипр. 

Особенноститрудалюдейродногокрая,ихпрофессии.Названияразных 

народов,проживающихвданнойместности,ихобычаи,характерные 

особенностибыта.Важныесведенияизисторииродногокрая.Святыни родногокрая. 

Проведениедня памятивыдающегося земляка. 

ИсторияОтечества.Счетлетвистории.Наиболееважныеияркие 

событияобщественнойикультурнойжизнистранывразныеисторические 

периоды:ДревняяРусь,Московскоегосударство,Российскаяимперия, 

СССР,РоссийскаяФедерация.Картиныбыта,труда,традицийлюдейв 

разныеисторическиевремена.Выдающиесялюдиразныхэпох.Охрана 

памятниковисторииикультуры.Страныинародымира.Общее 

представлениеомногообразиистран,народовнаЗемле.Знакомствос3—4 

(несколькими)странами(повыбору):название,расположениена 

политическойкарте,столица,главные достопримечательности. 

Правилабезопасной жизни 

Ценность здоровьяи здоровогообразажизни. 

Режимдняшкольника,чередованиетрудаиотдыхаврежимедня; 

личнаягигиена.Физическаякультура,закаливание,игрынавоздухекак 

условиесохраненияиукрепленияздоровья.Личнаяответственность 

каждогочеловеказасохранениеиукреплениесвоегофизическогои 

нравственногоздоровья.Номерателефоновэкстреннойпомощи.Первая 

помощьприлёгкихтравмах(ушиб,порез,ожог),обмораживании, перегреве. 

Дорогаотдомадошколы,правилабезопасногоповедениянадорогах, 

влесу,наводоёмевразноевремягода.Правилапожарнойбезопасности, 

основныеправилаобращения с газом, электричеством,водой. 

Правилабезопасного поведения в природе. 

Правилобезопасногоповедениявобщественныхместах.Правила взаимодействия с 

незнакомыми людьми. 

Забота оздоровье ибезопасностиокружающихлюдей—нравственный долг 

каждогочеловека. 

6. Основырелигиозныхкультур и светскойэтикиРоссия —
наша Родина. 

Культура и религия. Праздникиврелигияхмира. 

Представлениеосветскойэтике,оботечественныхтрадиционных 

религиях,ихроливкультуре,историиисовременностиРоссии. 

Знакомствососновныминормамисветскойирелигиознойморали, 

пониманиеихзначенияввыстраиванииконструктивныхотношенийв семье 
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иобществе.Значениенравственности,верыирелигиивжизничеловекаи общества. 

Семья,семейныеценности.Долг,свобода,ответственность,учениеи 

труд.Милосердие,заботаослабых,взаимопомощь,социальныепроблемы 

обществаиотношениекнимразныхрелигий.Любовьиуважениек Отечеству. 
 

Изобразительное искусство Виды 

художественной деятельности 

Восприятиепроизведенийискусства.Особенностихудожественного творчества:

 художник и зритель. Образная сущность искусства: 

художественныйобраз,егоусловность,передачаобщегочерезединичное. 

Отражениевпроизведенияхпластическихискусствобщечеловеческихидей 

онравственностииэстетике:отношениекприроде,человекуиобществу. 

Фотографияипроизведениеизобразительногоискусства:сходствои 

различия.Человек,мирприродывреальнойжизни:образчеловека,природы 

вискусстве.Представленияобогатствеиразнообразиихудожественной культуры    (на

 примерекультуры    народов    России). Выдающиеся 

представителиизобразительногоискусстванародовРоссии(повыбору). 

ВедущиехудожественныемузеиРоссии(ГТГ,Русскиймузей,Эрмитаж)и 

региональныемузеи.Восприятиеиэмоциональнаяоценкашедевровнационального,российского

имировогоискусства. 

Рисунок.Материалыдлярисунка:карандаш,ручка,фломастер,уголь, 

пастель,мелкиит.д.Приёмыработысразличнымиграфическими 

материалами.Рольрисункавискусстве:основнаяивспомогательная. 

Красотаиразнообразиеприроды,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамирисунка.

Изображениедеревьев,птиц,животных:общиеи характерные черты. 

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие 
природы,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописи. Цвет – 

основаязыкаживописи. 

Выборсредствхудожественнойвыразительностидлясоздания 

живописногообразавсоответствииспоставленнымизадачами.Образы 

природыичеловекавживописи. 

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль всоздании 

выразительногообраза.Элементарныеприёмыработыспластическими скульптурными

 материалами    для создания    выразительного образа 

(пластилин,глина—раскатывание,наборобъёма,вытягиваниеформы). Объём —

основаязыкаскульптуры.Основныетемыскульптуры.Красота человека и животных, 

выраженная средствами скульптуры. 

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие 

материалов для художественного конструирования и    моделирования 

(пластилин,бумага,картонидр.).Элементарныеприёмыработыс различными      материалами

 для создания      выразительного образа (пластилин—

раскатывание,наборобъёма,вытягиваниеформы;бумагаи картон—     сгибание,     вырезание).     

Представлениео     возможностях 

использованиянавыковхудожественногоконструированияимоделирования в жизни человека. 

Декоративно­прикладноеискусство.Истокидекоративно­прикладного 

искусстваиегорольвжизничеловека.Понятиеосинтетичномхарактере 

народнойкультуры(украшениежилища,предметовбыта,орудийтруда, 

костюма;музыка,песни,хороводы;былины,сказания,сказки).Образ 

человекавтрадиционнойкультуре.Представлениянародаомужскойиженскойкрасоте,отражённ

ыевизобразительномискусстве,сказках,песнях. 

Сказочныеобразывнароднойкультуреидекоративно­прикладном 

искусстве.Разнообразиеформвприродекакосновадекоративныхформв 

прикладномискусстве(цветы,раскраскабабочек,переплетениеветвей деревьев,

 морозные узоры на стекле ит.д.). Ознакомление с 

произведенияминародныххудожественныхпромысловвРоссии(сучётом местныхусловий). 



48 
 

Азбука искусства. Как говоритискусство? 
Композиция.Элементарныеприёмыкомпозициинаплоскостиив 

пространстве.Понятия:горизонталь,вертикальидиагональвпостроении 

композиции.Понятия:линиягоризонта,ближе —больше,дальше— 

меньше,загораживания.Рольконтраставкомпозиции:низкоеивысокое, 

большоеималенькое,тонкоеитолстое,тёмноеисветлое,т.д.Главноеи второстепенное в 

композиции. Симметрия и асимметрия. 

Цвет.Основныеисоставныецвета.Тёплыеихолодныецвета. 

Смешениецветов.Рольбелойичёрнойкрасоквэмоциональномзвучаниии 

выразительностиобраза.Эмоциональныевозможностицвета.Практическое 

овладениеосновамицветоведения.Передачаспомощьюцветахарактера персонажа, 

егоэмоциональногосостояния. 

Линия.Многообразиелиний(тонкие,толстые,прямые,волнистые, 

плавные,острые,закруглённыеспиралью,летящие)иихзнаковыйхарактер. 

Линия,штрих,пятноихудожественныйобраз.Передачаспомощьюлинии 

эмоциональногосостоянияприроды,человека, животного. 

Форма.Разнообразиеформпредметногомираипередачаихна 

плоскостиивпространстве.Сходствоиконтрастформ.Простые 

геометрическиеформы.Природныеформы.Трансформацияформ.Влияниеформыпредметанап

редставлениео его характере. Силуэт. 
Объём.Объёмвпространствеиобъёмнаплоскости.Способы передачи объёма. 

Выразительность объёмныхкомпозиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, 

беспокойный    ит.д.). Ритм    линий, пятен, цвета. Роль ритма в 

эмоциональномзвучаниикомпозициивживописиирисунке.Передача 

движениявкомпозицииспомощьюритмаэлементов.Особаярольритмав 

декоративно­прикладномискусстве. 

Значимыетемыискусства.Очёмговоритискусство? 

Земля —нашобщийдом.Наблюдениеприродыиприродных 

явлений,различениеиххарактераиэмоциональныхсостояний.Разницав 

изображенииприродывразноевремягода,суток,вразличнуюпогоду.Жанр 

пейзажа.Использованиеразличныххудожественныхматериаловисредств 

длясозданиявыразительныхобразовприроды.Постройкивприроде: птичьигнёзда,норы,ульи, 

панцирь черепахи, домикулиткиит.д. 

Восприятие и эмоциональная оценка шедевров русского и 

зарубежногоискусства,изображающихприроду. 

Родинамоя —Россия.Рольприродныхусловийвхарактере 

традиционнойкультурынародовРоссии.Пейзажироднойприроды. 

Единстводекоративногостроявукрашениижилища,предметовбыта, 

орудийтруда,костюма.Связьизобразительногоискусствасмузыкой, 

песней,танцами,былинами,сказаниями,сказками.Образчеловекав 

традиционнойкультуре.Представлениянародаокрасотечеловека(внешней идуховной), 

отражённые в искусстве.Образзащитника Отечества. 

Человекичеловеческиевзаимоотношения.Образчеловекавразных 

культурахмира.Образсовременника.Жанрпортрета.Темылюбви,дружбы, 

семьивискусстве.Эмоциональнаяихудожественнаявыразительность 

образовперсонажей,пробуждающихлучшиечеловеческиечувстваи 

качества:доброту,сострадание,поддержку,заботу,героизм,бескорыстиеи т.д. 

Образыперсонажей, вызывающиегнев, раздражение, презрение. 

Искусстводаритлюдямкрасоту.Искусствовокругнассегодня. 

Использованиеразличныххудожественныхматериаловисредствдля 

созданияпроектовкрасивых,удобныхивыразительныхпредметовбыта, 

видовтранспорта.Представлениеоролиизобразительных(пластических) 

искусстввповседневнойжизничеловека,ворганизацииегоматериального окружения.

 Жанр натюрморта. Художественное конструирование и 
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оформлениепомещенийипарков,транспортаипосуды,мебелииодежды, книг иигрушек. 

Опытхудожественно­творческой деятельности 

Участиевразличныхвидахизобразительной,декоративно­прикладной 

ихудожественно­конструкторскойдеятельности.Освоениеосноврисунка,живописи,скульптур

ы,декоративно­прикладногоискусства.Овладениеосновамихудожественнойграмоты:компози

цией,формой,ритмом,линией, 

цветом,объёмом,фактурой.Созданиемоделейпредметовбытового окружения человека.

 Овладение элементарными навыками лепки и 

бумагопластики. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации 

собственногозамыславрисунке,живописи,аппликации,художественном конструировании. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации 

собственногозамыславрисунке,живописи,аппликации,художественном 

конструировании.Передачанастроениявтворческойработеспомощью 

цвета,тона,композиции,пространства,линии,штриха,пятна,объёма, фактуры материала. 

Использование в индивидуальной и коллективной деятельности 

различныххудожественныхтехникиматериалов:коллажа,граттажа,аппликации,

 компьютерной анимации,     натурной мультипликации, 

бумажнойпластики,гуаши,акварели,пастели,восковыхмелков,туши, 

карандаша,фломастеров,пластилина,глины,подручныхиприродных материалов. 

Участие в обсуждении содержания и выразительных средств 

произведенийизобразительногоискусства,выражениесвоегоотношенияк произведению. 
 
 
 

Музыка 

Музыкавжизничеловека.Истокивозникновениямузыки.Рождение 

музыкикакестественноепроявлениечеловеческогосостояния.Звучание окружающей жизни, 

природы, настроений, чувств и характера человека. 

Обобщённоепредставлениеобосновныхобразно­эмоциональныхсферахмузыкииомногообраз

иимузыкальныхжанровистилей.Песня, 
 
 
танец,маршиихразновидности.Песенность,танцевальность,маршевость. Опера,балет, 

симфония, концерт. 

Отечественныенародныемузыкальныетрадиции.Творчествонародов 

России.Музыкальныйипоэтическийфольклор:песни,танцы,действа, 

обряды,скороговорки,загадки,игры­драматизации.Историческоепрошлое 

вмузыкальныхобразах.Народнаяипрофессиональнаямузыка.Сочинения 

отечественныхкомпозиторовоРодине.Духовнаямузыкавтворчестве композиторов. 

Основные закономерности музыкального искусства. 

Интонационно­образнаяприродамузыкальногоискусства.Выразительность 

иизобразительностьвмузыке.Интонациякакозвученноесостояние, 
выражениеэмоцийимыслейчеловека. 

Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различия. 

Интонация —

источникмузыкальнойречи.Основныесредствамузыкальнойвыразительности(мелодия, 

ритм,темп,динамика, тембридр.). 

Музыкальная речь как способ общения между людьми, её 

эмоциональноевоздействие.Композитор—исполнитель —слушатель. Особенности

 музыкальной речи в    сочинениях     композиторов, её 

выразительныйсмысл.Нотнаязаписькакспособфиксациимузыкальной речи. Элементынотной 

грамоты. 

Развитиемузыки —сопоставлениеистолкновениечувствимыслей 

человека,музыкальныхинтонаций,тем,художественныхобразов.Основные 

приёмымузыкальногоразвития (повтори контраст). 
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Формы построения музыки как обобщённое

 выражениехудожественно­образногосодержания произведений. 

Музыкальная картина мира. Интонационное богатство 

музыкальногомира.Общиепредставленияомузыкальнойжизнистраны.Детскиехоровыеиинстр

ументальныеколлективы,ансамблипесниитанца. Выдающиеся исполнительские    

коллективы    (хоровые, симфонические). 

Музыкальныетеатры.Конкурсыифестивалимузыкантов.Музыкадлядетей: радио-

ителепередачи,видеофильмы,звукозаписи(CD,DVD). 

Различныевидымузыки: вокальная,инструментальная;сольная,хоровая, 

оркестровая.Певческиеголоса:детские,женские,мужские.Хоры:детский, 

женский,мужской,смешанный.Музыкальныеинструменты.Оркестры: 

симфонический,духовой,народныхинструментов. 

Народноеипрофессиональноемузыкальноетворчестворазныхстран 

мира.Многообразиеэтнокультурных,историческисложившихсятрадиций. 

Региональныемузыкально­поэтическиетрадиции:содержание,образная сфераи 

музыкальныйязык. 
 
 
 

Технология (Труд) 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы 

культуры труда, самообслуживания 

Трудоваядеятельностьиеёзначениевжизничеловека.Рукотворный 

миркакрезультаттрудачеловека;разнообразиепредметоврукотворного 

мира(техника,предметыбытаидекоративно­прикладногоискусстваит.д.) 

разныхнародовРоссии(напримере2—3 народов).Особенноститематики, 

материалов,внешнеговидаизделийдекоративногоискусстваразных 

народов,отражающиеприродные,географическиеисоциальныеусловия конкретногонарода. 

Элементарныеобщиеправиласозданияпредметоврукотворногомира 

(удобство,эстетическаявыразительность,прочность;гармонияпредметови 

окружающейсреды).Бережноеотношениекприродекакисточнику 

сырьевыхресурсов.Мастераиихпрофессии. 

Анализзадания,организациярабочегоместавзависимостиотвида 

работы,планированиетрудовогопроцесса.Рациональноеразмещениена 

рабочемместематериаловиинструментов,распределениерабочеговремени. 

Отборианализинформации(изучебникаидругихдидактических 

материалов),еёиспользованиеворганизацииработы.Контрольи 

корректировкаходаработы.Работавмалыхгруппах,осуществление сотрудничества,

 выполнение социальных ролей (руководитель и 

подчинённый). 

Элементарнаятворческаяипроектнаядеятельность(созданиезамысла, 

егодетализацияивоплощение).Несложныеколлективные,групповыеииндивидуальные

 проекты. Культура межличностных отношений в 

совместнойдеятельности.Результатпроектнойдеятельности—изделия, услуги(например, 

помощь ветеранам,пенсионерам,инвалидам),праздникии т.п. 

Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, 

домашнемутруду,оказаниедоступныхвидовпомощималышам,взрослыми сверстникам. 

Технология ручной обработки материалов10. Элементы 

графической грамоты. 

Общеепонятиеоматериалах,ихпроисхождении.Исследование 

элементарныхфизических,механическихитехнологическихсвойств 

доступныхматериалов.Многообразиематериаловиихпрактическое применение в жизни. 

Подготовкаматериаловкработе.Экономноерасходованиематериалов. 

Выборматериаловпоихдекоративно­художественнымиконструктивнымсвойствам,использов

аниесоответствующихспособовобработкиматериалов в зависимостиотназначения изделия. 
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Инструментыиприспособлениядляобработкиматериалов(знание названий

 используемых инструментов), выполнение приёмов их 

рационального ибезопасногоиспользования. 
 

10Вначальнойшколемогутиспользоватьсялюбыедоступныевобработкеучащимсяэкологиче

скибезопасные материалы (природные, бумажные, текстильные,

 синтетические идр.),

 материалы,используемыевдекоративно­прикладномтворчестверегиона,вкоторомпр

оживаютшкольники. 

Общеепредставлениеотехнологическомпроцессе:анализустройства 

иназначенияизделия;выстраиваниепоследовательностипрактических 

действийитехнологическихопераций;подборматериаловиинструментов; 

экономнаяразметка;обработкасцельюполучениядеталей,сборка,отделка 

изделия;проверкаизделиявдействии,внесениенеобходимыхдополненийи 

изменений.Называниеивыполнениеосновныхтехнологическихопераций 

ручнойобработкиматериалов:разметкадеталей(наглаз,пошаблону, 

трафарету,лекалу,копированием,спомощьюлинейки,угольника,циркуля), 

выделениедеталей(отрывание,резаниеножницами,канцелярскимножом), 

формообразованиедеталей(сгибание,складываниеидр.),сборкаизделия 

(клеевое,ниточное,проволочное,винтовоеидругиевидысоединения), 

отделкаизделияилиегодеталей(окрашивание,вышивка,аппликацияидр.). 

Выполнениеотделкивсоответствиисособенностямидекоративных 

орнаментовразныхнародовРоссии(растительный,геометрическийидругие орнаменты). 

Использованиеизмеренийипостроенийдлярешенияпрактических 

задач.Видыусловныхграфическихизображений:рисунок,простейший 

чертёж,эскиз,развёртка,схема(ихузнавание).Назначениелинийчертежа(контур,линиянадреза,

сгиба,размерная,осевая,центровая,разрыва). 

Чтениеусловныхграфическихизображений.Разметкадеталейсопоройна 

простейшийчертёж,эскиз.Изготовлениеизделийпорисунку,простейшему чертежуили 

эскизу,схеме. 

Конструирование и моделирование 

Общеепредставлениеоконструированиикаксозданииконструкциикаких­либоизделий(

технических,бытовых,учебныхипр.).Изделие, 

детальизделия(общеепредставление).Понятиеоконструкцииизделия; 

различныевидыконструкцийиспособыихсборки.Видыиспособы 

соединениядеталей.Основныетребованиякизделию(соответствие материала, конструкциии 

внешнегооформленияназначению изделия). 

Конструированиеимоделированиеизделийизразличныхматериалов 

пообразцу,рисунку,простейшемучертежуилиэскизуипозаданным условиям

 (технико­технологическим, функциональным, 

декоративно­художественнымипр.).Конструированиеимоделированиена компьютереи 

винтерактивном конструкторе. 

Практикаработынакомпьютере 

Информацияиеёотбор.Способыполучения,хранения,переработки информации. 

Назначениеосновныхустройствкомпьютерадляввода,вывода, обработки

 информации. Включение и выключение компьютера и 

подключаемыхкнемуустройств.Клавиатура,общеепредставлениео 

правилахклавиатурногописьма,пользованиемышью,использование 

простейшихсредствтекстовогоредактора.Простейшиеприёмыпоиска 

информации:поключевымсловам.Соблюдениебезопасныхприёмовтруда 

приработенакомпьютере;бережноеотношениектехническимустройствам. 

РаботасЦОР(цифровымиобразовательнымиресурсами),готовыми материалами на 

электронныхносителях(CD). 

Работаспростымиинформационнымиобъектами(текст,таблица, 
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схема,рисунок):преобразование,создание,сохранение,удаление.Создание 

небольшоготекстапоинтереснойдетямтематике.Выводтекстанапринтер. 

Использованиерисунковизресурсакомпьютера,программWordиPowerPoint. 
 

Физическая культура 

Знания пофизической культуре 
Физическаякультура.Правилапредупреждениятравматизмаво 

времязанятийфизическимиупражнениями:организацияместзанятий, подбородежды, обуви и 

инвентаря. Правила личной гигиены. 

Физическиеупражнения.Физическиеупражнения,ихвлияниена 

физическоеразвитиеиразвитиефизическихкачеств,основыспортивной техники изучаемых 

упражнений.Физическаяподготовкаиеёсвязьсразвитием 

основныхфизическихкачеств.Характеристикаосновныхфизическихкачеств:силы,быстроты,вын

осливости,гибкостииравновесия. 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельныезанятия.Выполнениекомплексовупражненийдля 

формированияправильнойосанкииразвитиямышцтуловища,развития основных физических 
качеств; проведение оздоровительных занятийврежиме 

дня(утренняязарядка,физкультминутки). 

Самостоятельныеигрыиразвлечения.Организацияипроведение 

подвижныхигр(наспортивныхплощадкахивспортивныхзалах). Соблюдениеправилигр. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно­оздоровительная деятельность. Комплексы 

физическихупражненийдляутреннейзарядки,физкультминуток,занятийпо профилактикеи 
коррекциинарушенийосанки. 

Комплексыупражнений наразвитиефизическихкачеств. 

Комплексыдыхательныхупражнений.Гимнастикадляглаз. 

Спортивно­оздоровительная деятельность. 

Гимнастика. 

Организующиекомандыиприёмы.Простейшиевидыпостроений. 

Строевыедействиявшеренгеиколонне;выполнениепростейшихстроевых командс 

одновременным показомучителя. 

Упражнениябезпредметов(дляразличныхгруппмышц)ис 

предметами(гимнастическиепалки,флажки,обручи,малыеибольшие мячи). 

Опорный прыжок: имитационные упражнения, подводящие 

упражнениякпрыжкамсразбегачерезгимнастическогокозла(с повышенной организацией 

техникибезопасности). 
 
 

Гимнастическиеупражненияприкладногохарактера.Ходьба,бег, 

метания.Прыжкисоскакалкой.Передвижениепогимнастическойстенке. 

Преодолениеполосыпрепятствийсэлементамилазаньяиперелезания, переползания, 

передвижениепонаклоннойгимнастическойскамейке. 

Упражнениявподниманииипереноскегрузов:подходкпредметус 

нужнойстороны,правильныйзахватегодляпереноски,умениенести,точно 

имягкоопускатьпредмет(предметы:мячи,гимнастическиепалки,обручи, скамейки, маты, 

гимнастический«козел», «конь»ит.д.). 

Лёгкаяатлетика. 

Ходьба:парами,покругупарами;вумеренномтемпевколоннепо 

одномувобходзалазаучителем.Ходьбассохранениемправильнойосанки. Ходьба в 

чередованиисбегом. 

Беговыеупражнения:свысокимподниманиембедра,сизменением 

направлениядвижения,изразныхисходныхположений;челночныйбег; высокийстарт с 

последующимускорением. 

Прыжковыеупражнения:наоднойногеидвухногахнаместеис продвижением; в длинуи 
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высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Броски:большогомяча (1кг) на дальность разнымиспособами. 

Метание:малогомячаввертикальнуюигоризонтальнуюцельина 

дальность. 

Лыжнаяподготовка.Передвижениеналыжах;повороты;спуски; подъёмы; торможение. 

Плавание. 

Подводящиеупражнения:вхождениевводу;передвижениеподну 

бассейна;упражнениянавсплывание;лежаниеискольжение;упражненияна 

согласованиеработыруки ног. Игрывводе. 

Подвижные игры иэлементыспортивныхигр 

Наматериалегимнастики:игровыезаданиясиспользованием 

строевыхупражнений,упражненийнавнимание,силу,ловкостьи координацию. 

Наматериалелёгкойатлетики:прыжки,бег,метанияиброски; упражнения на 

координацию, выносливость ибыстроту. 

Наматериалелыжнойподготовки:эстафетывпередвижениина лыжах, упражненияна 

выносливостьи координацию. 

Наматериале спортивныхигр: 

Футбол:ударпонеподвижномуикатящемусямячу;остановкамяча; 

ведениемяча;подвижные игрынаматериалефутбола. 

Баскетбол:стойкабаскетболиста;специальныепередвижениябез 

мяча;хватмяча;ведениемячанаместе;броскимячасместадвумяруками снизуиз-подкольца; 

передачаи ловля мяча на местедвумярукамиот грудив паре сучителем;подвижные игрына 

материале баскетбола. 

Пионербол:броскииловлямячавпарахчерезсеткудвумяруками снизуи сверху; 

нижняяподачамяча (одной рукойснизу). 
 
 

Волейбол:подбрасываниемяча;подачамяча;приёмипередачамяча; подвижные игрына 

материалеволейбола. 

Подвижныеигры разных народов. 

Коррекционно-развивающиеигры:«Порядокибеспорядок»,«Узнай, где звонили», 

«Собериурожай». 

Игрысбегомипрыжками:«Сорвишишку»,«Умедведявобору», 

«Подбегиксвоемупредмету»,«Деньиночь»,«Котимыши»,«Пятнашки»; «Прыжкипокочкам». 

Игрысмячом:«Метаниемячейимешочков»;«Когоназвали–тоти ловит», «Мяч 

покругу»,«Неурони мяч». 

Адаптивная физическая реабилитация 

Общеразвивающиеупражнения 

Наматериале гимнастики 

Развитиегибкости:широкиестойкинаногах;ходьбашироким 

шагом,выпадами,вприседе,смахомногой;наклоны;выпадыиполушпагатынаместе;«выкруты»с

гимнастическойпалкой,скакалкой; махиправойилевойногой,стояугимнастическойстенкиипри 

передвижениях; индивидуальныекомплексы поразвитию гибкости. 

Развитиекоординации:преодолениепростыхпрепятствий;ходьбапо гимнастической

 скамейке, низкому гимнастическому бревну; 

воспроизведениезаданнойигровойпозы;игрынапереключениевнимания,нарасслаблениемышц

рук,ног,туловища(вположенияхстояилёжа,сидя); 

перебрасываниемалогомячаизоднойрукивдругую;упражненияна переключение    внимания;

 упражнения     на     расслабление     отдельных 

мышечныхгрупп,передвижениешагом,бегом,прыжкамивразных направленияхпонамеченным 

ориентирам и по сигналу. 

Формированиеосанки:ходьбананосках,спредметаминаголове,с 

заданнойосанкой;видыстилизованнойходьбыподмузыку;комплексы 

корригирующихупражненийнаконтрольощущений(впостановкеголовы, 

плеч,позвоночногостолба),наконтрольосанкивдвижении,положенийтела 
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иегозвеньевстоя,сидя,лёжа;комплексыупражненийдляукрепления мышечного корсета. 

Развитиесиловыхспособностей:динамическиеупражнениябез 

отягощений(преодолениевесасобственноготела),сотягощениями 

(набивныемячи1кг,гантелиилимешочкиспескомдо100г, 

гимнастическиепалкиибулавы),преодолениесопротивленияпартнера 

(парныеупражнения);отжиманияотповышеннойопоры(гимнастическая скамейка). 

Наматериалелёгкой атлетики 

Развитиекоординации:бегсизменяющимсянаправлениемпо 

ограниченнойопоре;пробеганиекороткихотрезковизразныхисходных 

положений;прыжкичерезскакалкунаместенаоднойногеидвухногах поочерёдно. 
 
 

Развитиебыстроты:повторноевыполнениебеговыхупражненийс 

максимальнойскоростьюсвысокогостарта,изразныхисходных 

положений;челночныйбег;броскивстенкуиловлятеннисногомяча,стояу стены,изразных 

исходныхположений,споворотами. 

Развитиевыносливости:равномерныйбегврежимеумеренной 

интенсивности,чередующийсясходьбой,сбегомврежимебольшой 

интенсивности,сускорениями;повторныйбегсмаксимальнойскоростьюна 

дистанцию30м(ссохраняющимсяилиизменяющимсяинтерваломотдыха); бег на дистанцию 

до400м;равномерный6-минутныйбег. 

Развитиесиловыхспособностей:повторноевыполнениемногоскоков; 

повторноепреодолениепрепятствий(15—20см);передачанабивногомяча 

(1кг)вмаксимальномтемпе,покругу,изразныхисходныхположений; 

метаниенабивныхмячей(1—2 кг)однойрукойидвумярукамиизразных 

исходныхположенийиразличнымиспособами(сверху,сбоку,снизу,отгруди);повторноевыполн

ениебеговыхнагрузоквгорку;прыжкиввысоту на месте с касанием

 рукой подвешенных ориентиров; прыжкис 

продвижениемвперёд(правымилевымбоком),сдоставаниемориентиров, 

расположенныхнаразнойвысоте;прыжкипоразметкамвполуприседеи приседе. 

Наматериалелыжныхгонок 

Развитиекоординации:переностяжестителаслыжиналыжу(на 

месте);комплексыобщеразвивающихупражненийсизменениемпозтела, 

стояналыжах;скольжениенаправой(левой)ногепоследвух­трёхшагов; 

спусксгорысизменяющимисястойкаминалыжах;подбираниепредметоввовремяспускавнизкой 

стойке. 

Развитиевыносливости:передвижениеналыжахврежимеумеренной 

интенсивности,вчередованииспрохождениемотрезковврежимебольшой интенсивности, с 

ускорениями; прохождение тренировочныхдистанций. 

Коррекционно-развивающие упражнения 

Основныеположенияидвиженияголовы,конечностейитуловища, 

выполняемыенаместе:сочетаниедвиженийтуловища,ногсодноименными 

движениямирук;комплексыупражненийбезпредметовнаместеис 

предметами(г/палка,малыймяч,средниймяч,г/мяч,набивноймяч,средний обруч, 

большойобруч). 

Упражнениянадыхание:правильноедыханиевразличныхИ.П.сидя, 

стоя,лежа;глубокоедыханиепривыполненииупражненийбезпредметов; 

дыханиепоподражанию("понюхатьцветок","подутьнакашу",«согреть руки»,«сдуть 

пушинки»),дыханиевовремя ходьбыспроизношениемзвуков на выдохе,выполнение вдохаи 

выдохачерезнос. 

Упражнениянакоррекциюиформированиеправильнойосанки: 

упражненияугимнастическойстенки(различныедвижениярук,ног, 

скольжениеспинойизатылкомпогимнастическойстенке,приседы); 

сохранениеправильнойосанкипривыполненииразличныхдвижений 

руками;упражнениявдвиженииимитирующиеходьбу,бегживотныхи 
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движенияработающегочеловека(«ходьбакаклисичка»,«какмедведь», 

похлопываниекрыльямикакпетушок»,покачиваниеголовойкаклошадка», 

«вкручиваниелампочки»,«забиваниегвоздя»,«срываниеяблок»,«скатай 

снежныйком»,«полосканиебелья»);упражнениянасенсорныхнабивных 

мячахразличногодиаметра(сидянамячесудержаниемстатическойпозыс 

опоройсразличнымидвижениямирук);ходьбасмешочкомнаголове; 

подниманиенаноскииопусканиенапяткисмешочкомнаголове; 

упражнениянаукреплениемышцспиныибрюшногопрессапутемпрогиба 

назад;упражнениядляукреплениямышцспиныпутемскладывания; 

упражнениядляукрепленияпозвоночникапутемповоротатуловищаи 

наклонаеговстороны;упражнениянаукреплениемышцтазовогопояса, бедер,ног. 

Упражнениянакоррекциюипрофилактикуплоскостопия:сидя 

(«каток»,«серп»,«окно»,«маляр»,«мельница»,«кораблик»,«ходьба», «лошадка»,

 «медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и 

одновременновправоивлево,катаниемячаногами;ходьбаприставными 

шагамиилицомвпередпоканатусостраховкой;ходьбанавнутреннеми внешнем своде 

стопы;ходьба по массажнойдорожкедля стоп. 

Упражнениянаразвитиеобщейимелкоймоторики:ссенсорными 

набивнымимячамиразногодиаметра (прокатывание,перекатывание партнеру); со

 средними мячами (перекатывание партнеру сидя, 

подбрасываниемячанадсобойиловля,броскимячавстену);смалыми 

мячами(перекладыванияизрукивруку,подбрасываниедвумя,ударымяча 

встенувквадратыиловлясотскокомотполадвумя;ударымячаобпол 

однойрукойиловлядвумя);набивнымимячами–1кг(ходьбасмячомв 

руках,удерживаяегонагрудиизаголовойпо30секунд;подниманиемяча вперед,вверх, вправо, 

влево). 

Упражнения на развитие точности и координации 

движений: построениевшеренгуивколоннусизменениемместа 

построения;ходьбамеждуразличнымиориентирами;бегпоначерченнымна 

полуориентирам(всезаданиявыполняютсявместесучителем);несколько 

поворотовподрядпопоказу,ходьбаподвумпараллельнопоставленным скамейкам спомощью. 

Упражнения наразвитие двигательных уменийинавыков 

Построенияиперестроения:выполнениекоманд«Становись!», 

«Равняйсь!»,«Смирно!»,«Вольно!»,«Шагоммарш!»,«Классстой!»с 

помощью;размыканиевшеренгеивколонне;размыканиевшеренгена 

вытянутыеруки;поворотынаправо,налевосуказаниемнаправления; поворотына месте кругом с 

показомнаправления. 

Ходьбаибег:ходьбанапятках,наносках;ходьбавразличномтемпе: 

медленно,быстро;бегвчередованиисходьбой;ходьбаибегвмедленном 

темпессохранениемдистанции;бегвколоннепоодномувравномерном 

темпе;челночныйбег3Х10метров;высокийстарт;бегна30метровс высокогостартанаскорость. 

Прыжки:прыжкинадвух(одной)ногенаместесповоротамина180° 

и360°;прыжкинаоднойногеспродвижениемвперед;прыжкивдлинус 

местатолчкомдвухног;прыжкивглубинусвысоты50см;вдлинусдвух-

трехшагов,толчкомоднойсприземлениемнадвечерезров;прыжкибоком 

черезг/скамейкусопоройнаруки;прыжки,наступаянаг/скамейку;прыжки в высотусшага. 

Броски,ловля,метаниемячаипередачапредметов:метаниемалого 

мячаправой(левой)рукойнадальностьспособом«из-заголовычерез 

плечо»;метаниемалогомячавгоризонтальнуюцель(мишенинаг/стенке); 

метаниемалогомячаввертикальнуюцель;подбрасываниеволейбольного 

мячапередсобойиловляего;высокоеподбрасываниебольшогомячаи 

ловляегопослеотскокаотпола;броскибольшогомячадругдругувпарах 

двумярукамиснизу;броскинабивногомячавесом1кгразличными 

способами:двумярукамиснизуиотгруди,из-заголовы;переноска одновременно2-

3предметовразличнойформы(флажки,кегли,палки,мячи 
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ит.д.);передачаипереноскапредметовнарасстояниедо20метров (набивныхмячей-1кг, 

г/палок,большихмячей и т.д.). 

Равновесие: ходьба пог/скамейкеспредметом(флажок,г/мяч,г/палка); ходьба 

пог/скамейке сразличнымиположениямирук;ходьба пог/скамейкес 

опусканиемнаодноколено;ходьбапог/скамейкесперешагиваниемчерез предметывысотой15-

20см;повороткругомпереступаниемнаг/скамейке; 

расхождениевдвоемпривстреченаг/скамейке;«Петушок»,«Ласточка»на полу. 

Лазание,перелезание,подлезание: ползанье на четвереньках по 

наклоннойг/скамейкеспереходомнаг/стенку;лазаньепог/стенке 

одновременнымспособом,непропускаяреек,споддержкой;передвижение 

пог/стенкивсторону;подлезаниеиперелезаниеподпрепятствияразной 

высоты(мягкиемодули,г/скамейка,обручи,г/скакалка,стойкиит.д.); 

подлезаниеподпрепятствиемспредметомвруках;пролезаниевмодуль-

тоннель;перешагиваниечерезпредметы:кубики,кегли,набивныемячи, 

большиемячи;виснарукахнаг/стенке1-2секунды;полосапрепятствийиз 5-6заданий 

вподлезании, перелезаниии равновесии. 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

Содержаниекоррекционно–развивающейобластипредставлено 

следующимиобязательнымикоррекционнымикурсами:«Коррекционно-развивающие

 занятия (логопедические и психокоррекционные)» 

(фронтальныеи/илииндивидуальныезанятия),«Ритмика»(фронтальные 

и/илииндивидуальныезанятия). 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающиезанятия 

(психокоррекционные)».Психокоррекционные занятия 

Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразных 

формвзаимодействиясобучающимися,направленныминапреодолениеили 
 
 
ослаблениепроблемвпсихическомиличностномразвитии,гармонизацию личностии 

межличностныхотношений. 

Основныенаправления работы: 

диагностика и развитие познавательной сферы и 

целенаправленное    формирование    высших психических функций 

(формированиеучебноймотивации,активизациясенсорно-перцептивной, 

мнемическойимыслительнойдеятельности,развитияпространственно-

временныхпредставлений); 

диагностикаиразвитиеэмоционально-личностнойсферыи 

коррекцияеенедостатков(гармонизацияпихоэмоциональногосостояния, формирование

 позитивного отношения к своему «Я», повышение 

уверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формированиенавыков самоконтроля, 

создание ситуацииуспешнойдеятельности); 

диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальная интеграции 

(развитие способности кэмпатии, сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими(всемье,классе),повышениесоциальногостатуса 

обучающегосявколлективе,формированиеиразвитиенавыков 

социальногоповедения(формированиеправилинормповедениявгруппе, адекватное 

понимание социальныхролейв значимыхситуациях); 

формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения 

(развитиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения,формирование способности к 
планированию и контролю). 

Логопедические занятия 

Цельлогопедическихзанятийсостоитвдиагностике,коррекциии развитии всех

 сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-

грамматической, синтаксической), связнойречи. 
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Основныминаправлениями логопедической работыявляется: диагностика и

 коррекция звукопроизношения (постановка, 

автоматизацияи дифференциация звуков речи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи(обогащение словаря, 

егорасширение и уточнение); 

диагностика и коррекция грамматического строя речи 
(синтаксическойструктурыречевыхвысказываний,словоизмененияи словообразования); 

коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформ 

речи,развитиекоммуникативнойфункцииречи(развитиенавыков 

диалогическойимонологическойречи,формированиесвязнойречи, повышениеречевой 

мотивации, обогащение речевогоопыта); 

коррекциянарушений чтения и письма; 

расширение представлений обокружающейдействительности; 

развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,вниманияидр. 

познавательныхпроцессов). 

Коррекционный курс «Ритмика» 

Цельюзанятийпоритмикеявляется развитие двигательнойактивности обучающегосяс 

ЗПРв процессе восприятия музыки. 

Коррекционнаяработаназанятияхритмикойбазируетсянапостоянном 

взаимодействиимузыки,движенийиустнойречи:музыкаидвижения, 

музыкаиречь,движенияиречь,музыка,движенияиречь.Назанятиях осуществляется

 коррекция недостатков двигательной, эмоционально-

волевой,познавательнойсфер.Занятияспособствуютразвитиюобщейи 

речевоймоторики,ориентировкевпространстве,укреплениюздоровья, формированиюнавыков 

здорового образажизниуобучающихся. 

Основные направления работыпоритмике: 

восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозапси): 

определениенаслухначалаиокончаниязвучаниямузыки;различениеи 

опознаваниенаслухгромкой,тихой,негромкоймузыки;быстрого, 

медленного,умеренноготемпа;различениеиопознаваниенаслухмузыки 

двухдольного,трехдольного,четырехдольногометра(полька,марш,вальс); плавнойи 

отрывистоймузыки; 

упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие 

построенияиперестроения(водну идвелинии,вколонну,вцепочку,водну 

идвешеренгидругнапротивдруга,вкруг,сужениеирасширениекруга, 

свободноеразмещениевклассе,различныеположениявпарахит.д.); 

ходьбавшеренге(вперед,назад),покругу,взаданномнаправлении, разнымивидамишага; 

повороты; 

ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие 

упражнения,упражнениянакоординациюдвижений,упражнениена расслабление мышц; 

упражнениясдетскимимузыкальнымиинструментами:играна 

элементарныхмузыкальныхинструментах(погремушка,металлофон,бубен, ксилофон, 

барабан,румба,маракас, треугольник, тарелкии др.); 
 

игрыподмузыку:музыкальныеигрыиигровыеситуациис музыкально-

двигательнымизаданиямисэлементамизанимательности, 

соревнования(ктоскорее,ктолучше,ктоболееит.д.),игрыпоориентировке в пространстве; 

танцевальныеупражнения:выполнениеподмузыкуэлементовтанца ипляски, 

несложныхкомпозиций народных, бальныхи современныхтанцев; 

декламацияпесенподмузыку:выразительнаядекламацияпесенпод 

музыкальноесопровождениеиуправлениепедагога,воспроизведение 

ритмическогорисункамелодии,еетемпа,динамическихоттенков,характера 

звуковедения(плавно,отрывисто),соответствующейманереисполнения (легко, более твердо и 

др.). 

Содержание коррекционно-развивающей области может быть 
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дополненоОрганизациейсамостоятельнонаоснованиирекомендаций ПМПК, ИПР 

обучающихсяс ЗПР. 
 
 
 

Выборкоррекционно-развивающихкурсовдляиндивидуальныхи групповых занятий,

 их количественное соотношение, содержание 

самостоятельноопределяетсяОрганизацией,исходяизпсихофизических особенностейи 

особыхобразовательныхпотребностейобучающихся сЗПР. 
 

2.2.3.Программадуховно-

нравственногоразвития,воспитанияобучающихсясзадержкойпсихическогоразв

итияприполучении начальногообщего образования 

Программадуховно-нравственногоразвитияивоспитаниянаправлена 

наорганизациюнравственногоукладашкольнойжизни,включающего 

воспитательную,учебную,внеучебную,социальнозначимуюдеятельность 

обучающихсясЗПР,основанногонасистемедуховныхценностей, моральных приоритетов,

 реализуемого в совместной социально-педагогической

 деятельности школы,     семьи     и других     субъектов 

общественнойжизни. 

Нормативно-правовой и методологической основой программы 

духовно-нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсянаступени 

начальногообщегообразованияявляютсяЗаконРоссийскойФедерации«Об 

образованиивРоссийскойФедерации»,ФГОСНООобучающихсясОВЗ, 

ФГОСНОО,Концепциядуховно-нравственногоразвитияивоспитания личностигражданина 

России. 

Программадуховно-нравственногоразвитияпризвананаправлять 

образовательныйпроцесснавоспитаниеобучающихсясЗПРвдухелюбвик 

Родине,уваженияккультурно-историческомунаследиюсвоегонародаи 

своейстраны,наформированиеосновсоциальноответственногоповедения. 

Восновупрограммыположеныключевыевоспитательныезадачи,базовые национальные

 ценности российского общества и общечеловеческие 

ценности. 

Цельюдуховно-нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяс 

ЗПРнаступениначальногообщегообразованияявляетсясоциально-педагогическая поддержка

 и приобщение обучающихся к базовым 

национальным ценностям российского общества, общечеловеческим 

ценностямвконтекстеформированияунихнравственныхчувстви нравственного поведения. 

Задачидуховно-нравственногоразвитияобучающихсясЗПРна 

ступениначальногообщегообразования: 

в областиформирования личностнойкультуры: 

формирование мотивацииуниверсальной нравственнойкомпетенции— «становиться

 лучше», активности в учебно-игровой, предметно-

продуктивной,    социально    ориентированной деятельности    на основе 

нравственныхустановоки моральныхнорм; 

формированиенравственныхпредставленийотом,чтотакое«хорошо» 

ичтотакое«плохо»,атакжевнутреннейустановкивсознаниишкольника поступать «хорошо»; 
 

формированиеспособностиформулироватьсобственныенравственные 

обязательства,осуществлятьнравственныйсамоконтроль,требоватьотсебя 

выполненияморальныхнорм,даватьэлементарнуюнравственнуюоценку своими чужим 

поступкам; 

формирование всознаниишкольников нравственногосмысла учения; формирование

 основ морали — осознанной обучающимся 

необходимостиопределённогоповедения,обусловленногопринятымив обществе 

представлениямиодобре и зле, должноми недопустимом; 
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формирование представленийобазовыхобщечеловеческих ценностях; 

формированиепредставленийобазовыхнациональных,этническихи 

духовныхтрадициях; 

формирование эстетическихпотребностей, ценностейичувств; 

формированиекритичностиксобственнымнамерениям,мыслями 

поступкам; 

формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям,

 совершаемым на основе    морального выбора, осознание 

ответственности зарезультатысобственныхдействийи поступков; 

развитие трудолюбия, способности к преодолениютрудностей, 

настойчивости вдостижениирезультата; 

в областиформирования социальнойкультуры: 

формирование основ российской гражданской идентичности – 

осознание себя как гражданина России; 

пробуждениечувствагордостизасвоюРодину,российскийнароди историю России; 

осознание своей этнической и национальной принадлежности, 

воспитаниеположительногоотношенияксвоемунациональномуязыкуи культуре; 

формированиепатриотизмаичувствапричастностикколлективным делам; 

развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамив 

разныхсоциальныхситуациях; 

укрепление доверияк другим людям; 

развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругих людей; 

формированиеуважительногоотношенияктрадиционнымроссийским религиями 

религиозныморганизациям,к вере ирелигиозным убеждениям; 

формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуре 

другихнародов. 

в областиформирования семейнойкультуры: 

формирование отношения к семье какосновероссийскогообщества; 

формированиеуобучающихсяуважительногоотношениякродителям, 

осознанного, заботливогоотношения к старшими младшим; 

формированиепредставленияосемейныхценностях,гендерных 

семейныхроляхи уважения кним; 

знакомствообучающихсяскультурно-историческимииэтническими 

традициямироссийской семьи. 

Общиезадачидуховно-нравственногоразвитияобучающихсясЗПР 

классифицированыпонаправлениям,каждоеизкоторых,будучитесносвя-

заннымсдругими,раскрываетоднуизсущественныхсторондуховно-нравственного 

развитияличностигражданина России. 

Организацияможетконкретизироватьобщиезадачинравственного 

развитияобучающихсясучётомнациональныхирегиональныхусловийи 

особенностейорганизацииобразовательногопроцесса,атакжепотребностей обучающихся 

сЗПРиихродителей (законныхпредставителей). 

Реализацияпрограммыдуховно-нравственногоразвития,воспитания 

осуществляетсяпоследующимнаправлениям,включающимдуховные, 

нравственныеикультурныетрадициинашейстраны: 

воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам, свободами 

обязанностям человека; 

воспитание нравственныхчувстви этическогосознания; 

формированиеценностногоотношенияксемье,здоровьюиздоровому образужизни; 

воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду, жизни; 

воспитаниеположительногоотношениякприроде,окружающейсреде (экологическое 

воспитание); 

воспитаниеэмоционально-положительногоотношениякпрекрасному, 

формированиепредставленийобэстетическихидеалахиценностях (эстетическое воспитание). 
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Образовательная организацияможет расширитьсекторпредставленных направлений,

 отдать приоритет тому или иному направлению, 

конкретизировать направленияразличными видами,формами деятельности. 

Программадуховно-нравственногоразвития,воспитанияобучающихся с ЗПР 

реализуется посредством: 

духовно-нравственноговоспитания-педагогическиорганизованного 

процессаусвоенияипринятияобучающимисябазовыхнациональных ценностей,

 освоение ими системы общечеловеческих ценностей и 

культурных,духовныхинравственныхценностеймногонационального народа 

РоссийскойФедерации; 

духовно-нравственного развития - осуществления в процессе 

социализациипоследовательногорасширенияиукрепленияценностно-

смысловойсферыличности,формированияспособностиобучающихся 

оцениватьисознательновыстраиватьнаосноветрадиционныхморальных 

норминравственныхидеаловотношенияксебе,другимлюдям,обществу, государству, 

Отечеству,мирув целом. 
 

Реализацияпрограммыдолжнапроходитьвединствеурочной, 

внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедагогической 

работеобразовательнойорганизации, семьи и другихинститутов общества. 

Реализацияпрограммыпредполагаетсозданиесоциальнооткрытого 

пространства,гдекаждыйпедагог,сотрудникшколы,родителиразделяют 

ключевыесмыслыдуховныхинравственныхидеаловиценностей, 

положенныхвоснованиеданнойпрограммы,стремяськихреализациив практической 

жизнедеятельности: 

в содержании ипостроенииуроков; 

вспособахорганизациисовместнойдеятельностивзрослыхидетейв 

учебнойивнеучебнойдеятельности; 

в характере общения и сотрудничествавзрослого и ребенка; 

вопытеорганизациииндивидуальной,групповой,коллективной 

деятельностиобучающихся; 

вспециальныхсобытиях,спроектированныхсучетомопределенной ценностии смысла; 

в личном примере ученикам. 

Для организации такого пространства и его полноценного 

функционированиятребуютсясогласованныеусилиявсехсоциальных субъектов-

участниковвоспитания:семьи,общественныхорганизаций, включаяидетско-

юношескиедвиженияиорганизации,учреждений 

дополнительногообразования,культурыиспорта,средствмассовой информации, 

традиционныхроссийскихрелигиозныхобъединений. 

Программадолжнаобеспечивать: 

организациюсистемывоспитательныхмероприятий,позволяющих 

каждомуобучающемусясЗПРиспользоватьнапрактикеполученныезнания, усвоенные моделии 

нормыповедения; 

формирование целостной образовательной среды, включающей 

урочную,внеурочнуюивнешкольнуюдеятельностьиучитывающей историко-культурную, 

этническую и региональную специфику. 

Программа духовно-нравственного развития должна включать 

описание: цели    и задач, основных    направлений    работы,    перечень 

планируемыхрезультатоввоспитания(социальныхкомпетенций,моделей поведения 

обучающихся с ЗПР), формыорганизации работы. 

Программа духовно-нравственного развития самостоятельно 

разрабатываетсяОрганизациейнаосновеПрАООПНООобучающихсяс 

ЗПР,ПрООПНОО11,разработаннойдляобщеобразовательнойшколы,с 

учетомспецификиобразовательныхпотребностейобучающихся с ЗПР. 
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2.2.4.Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасногообраза жизни 
 
 

11
 Параграф2.3Раздела2Примернойосновнойобразовательнойпрограммыобразовательного

учреждения.Начальнаяшкола/[сост.Е.С.Савинов].—4-еизд.,перераб.—

М.:Просвещение,2012.—223с.—(Стандартывторогопоколения). 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасногообраза жизниМБОУ СОШимениС.Е.Кузнецова с. Чемодановка 

—комплекснаяпрограммаформированияуобучающихсязнаний, 

установок,личностныхориентировинормповедения,обеспечивающих 

сохранениеиукреплениефизическогоипсихологическогоздоровьякак 

однойизценностныхсоставляющих,способствующихпознавательномуи 

эмоциональномуразвитию ребенка. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей 

российскогообщества,таких,какгражданственность,здоровье,природа, 

экологическаякультура,безопасностьчеловекаигосударства.Программа 

направленанаразвитиемотивациииготовностиобучающихсяповышать свою экологическую

 грамотность,     действовать предусмотрительно, 

осознаннопридерживатьсяздоровогоиэкологическибезопасногообраза 

жизни,вестиработупоэкологическомупросвещению,ценитьприродукак источник

 духовного развития, информации,     красоты,здоровья, материального 

благополучия. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасногообразажизниприполученииначальногообщегообразования 

cформированасучетомфакторов,оказывающихсущественноевлияниена состояние 

здоровьядетей: 

– неблагоприятныеэкологические,социальныеиэкономические условия; 

– факторыриска,имеющиеместовшколе,которыеприводятк 

дальнейшемуухудшениюздоровьядетейиподростковотпервогок последнему годуобучения; 

– чувствительность к воздействиям при одновременной 

книминертностипосвоейприроде,обусловливающейвременнойразрыв 

междувоздействиемирезультатом,которыйможетбытьзначительным, 

достигаянесколькихлет,итемсамыммеждуначальнымисущественным 

проявлениемнеблагополучныхпопуляционныхсдвиговвздоровьедетейи подросткови 

всегонаселения страныв целом; 

– особенностиотношенияобучающихсямладшегошкольного 

возрастаксвоемуздоровью,существенноотличающиесяоттаковыху 

взрослых,чтосвязаносотсутствиемудетейопыта«нездоровья»(за исключением

 детей с серьезными хроническими заболеваниями) и 

восприятием ребенкомсостоянияболезниглавнымобразомкакограничения 

свободы(необходимость лежать в постели, болезненные уколы). 

Наиболееэффективнымпутемформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасн

огообразажизниобучащихсяявляетсянаправляемаяи организуемая взрослыми

 самостоятельная работа школьников, способствующая    

активной     и     успешной социализации     ребенка в 

образовательнойорганизации,развивающаяспособностьпониматьсвое 

состояние,знатьспособыивариантырациональнойорганизациирежимадня и 

двигательнойактивности,питания,правилличнойгигиены. 

Однакотолькознаниеосновздоровогообразажизнинеобеспечиваети 

негарантируетихиспользования,еслиэтонестановитсянеобходимым условием 

ежедневнойжизни ребенка всемье и образовательнойорганизации. 

Привыборестратегииреализациинастоящейпрограммынеобходимо 

учитыватьпсихологическиеипсихофизиологическиехарактеристикидетей 
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младшегошкольноговозраста,опиратьсяназонуактуальногоразвития. 

Необходимоисходитьизтого,чтоформированиекультурыздорового 

ибезопасногообразажизни—необходимыйиобязательныйкомпонент 

здоровьесберегающейработыобразовательнойорганизации,требующий соответствующей

 экологически безопасной, здоровьесберегающей 

организациивсейжизни образовательнойорганизации,включаяее инфраструктуру,    

создание    благоприятногопсихологического климата, 

обеспечениерациональнойорганизацииучебногопроцесса,эффективной 

физкультурно­оздоровительнойработы, организации рационального питания. 

Одним из компонентов формирования экологической культуры, 

здорового и     безопасного     образа жизни     обучающихсяявляется 

просветительскаяработасихродителями(законнымипредставителями), 

привлечениеродителей(законныхпредставителей)ксовместнойработес детьми,кразработке 

программышколы поохране здоровьяобучающихся. 

Цели и задачи программы 

Разработкапрограммыформированияэкологическойкультуры,здорового 

ибезопасногообразажизни,атакжеорганизациявсейработыпоее реализации строятся на

 основе научной обоснованности, последовательности,

 возрастной     и     социокультурной     адекватности, 

информационнойбезопасности ипрактическойцелесообразности. 

Основнаяцельнастоящейпрограммы–сохранениеиукрепление 

физического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающихся 

младшегошкольноговозрастакакоднойизценностныхсоставляющих, 

способствующихпознавательномуиэмоциональномуразвитиюребенка, 

достижениюпланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательной программы 

начальногообщегообразования. 

Задачи программы: 

– сформировать представления об основах

 экологическойкультурынапримереэкологическисообразногоповедениявбытуи 

природе, безопасногодля человека иокружающей среды; 

– сформироватьпредставлениеопозитивныхинегативных 

факторах,влияющихназдоровье,втомчислеовлиянииназдоровье 

позитивныхинегативныхэмоций,получаемыхотобщенияскомпьютером, просмотра 

телепередач, участия вазартныхиграх; 

– датьпредставлениесучетомпринципаинформационной 

безопасностионегативныхфакторахрискадляздоровьядетей(сниженная 

двигательнаяактивность,инфекционныезаболевания, переутомление ит. п.), 

осуществованииипричинахвозникновениязависимостейоттабака, 

алкоголя,наркотиковидругихпсихоактивныхвеществ,обихпагубном влияниина здоровье; 

– сформироватьпознавательныйинтересибережноеотношениек природе; 

– научитьшкольниковвыполнятьправилаличнойгигиеныи 

развитьготовностьнаихосновесамостоятельноподдерживатьсвое здоровье; 

– сформироватьпредставлениеоправильном(здоровом)питании, егорежиме, 

структуре,полезныхпродуктах; 

– сформировать представление о рациональной организации 

режимадня,учебыиотдыха,двигательнойактивности,научитьребенка составлять, 

анализироватьи контролировать свойрежим дня; 

– обучить безопасному поведению в окружающей среде и 

элементарнымнавыкамповедениявэкстремальныхситуациях; 

– сформироватьнавыкипозитивногообщения; 

– научитьосознанномувыборупоступков,стиляповедения, 

позволяющихсохранятьиукреплять здоровье; 

–

 сформироватьпотребностьребенкабезбоязненнообращатьсякврачуполюбымвоп

росамсостоянияздоровья,втомчислесвязаннымс особенностями роста и развития. 
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Основные направления программы 

Наэтапеначальнойшколынапервоеместовурочнойивнеурочной 

деятельностивыдвигаетсяопытпримененияформируемыхусилиямивсехучебныхпредметовунивер

сальныхучебныхдействий,ценностныхориентаций и 

оценочныхумений,социальныхнормповедения,направленныхнасохранение 

здоровьяиобеспечениеэкологическойбезопасностичеловекаиприроды. 

Формируетсяличныйопытсамоограниченияприрешенииключевого 

противоречияэкологическогосознанияэтоговозраста«хочу–нельзя»иего 

эмоциональногопереживания. 

Основнымиисточникамисодержаниявыступаютэкологическиеобразыв 

традицияхитворчестверазныхнародов,художественнойлитературе, 

искусстве,атакжеэлементынаучногознания. 

Основные виды деятельности обучающихся: учебная, 

учебно­исследовательская,                 

образно­познавательная,игровая,рефлексивно­оценочная,регулятивная,креативная, общественноп

олезная. 

Формируемыеценности:природа,здоровье,экологическаякультура, экологически 

безопасное поведение. 

Основныеформыорганизациивнеурочнойдеятельности:развивающие ситуацииигровогои 

учебного типа. 

Системнаяработанауровненачальногообщегообразованияпо 

формированиюэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообраза жизниорганизуется 

последующимнаправлениям: 

– создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 

инфраструктурыобразовательнойорганизации; 

– организация учебнойи внеурочной деятельности обучающихся; –

 организацияфизкультурно­оздоровительной работы; 

– реализация дополнительныхобразовательныхкурсов; 

– организацияработы сродителями (законными представителями). 

Модельорганизацииработыобразовательнойорганизациипо 

реализации программы 

РаботаМБОУСОШимени И . А. Н и к ул и н а  с .  

С т е п а н о в к а пореализациипрограммыформированияэкологическойкультуры,здоровогоибез

опасного образажизниреализуетсявдваэтапа. 

Первыйэтап—анализсостоянияипланированиеработышколыпо данномунаправлению, в 

том числепо: 

– организациирежимаднядетей,ихнагрузкам,питанию, 

физкультурно­оздоровительной работе, сформированности элементарных 

навыковгигиены,рациональногопитанияипрофилактикевредных привычек; 

– организациипроводимойинеобходимойдляреализации 

программыпросветительскойработыобразовательнойорганизациис 

обучающимисяиродителями (законнымипредставителями); 

– выделениюприоритетоввработешколысучетомрезультатов 

проведенногоанализа,атакжевозрастныхособенностейобучающихсяпри 

полученииначальногообщегообразования. 

Второйэтап—организацияпросветительской,учебно­воспитательнойи 

методическойработыМБОУСОШимениИ.А. Никулина с. Степановкапо данномунаправлению. 

1.Просветительская,учебно­воспитательнаяработасобучающимися, 

направленнаянаформированиеэкологическойкультуры,здоровогои безопасногообраза жизни, 

включает: 

– лекции,беседы,консультациипопроблемамэкологического просвещения,

 сохранения и укрепления здоровья обучающихся, 

профилактике вредныхпривычек; 

– проведениеднейздоровья,конкурсов,экологическихтроп, праздников и 

другихактивныхмероприятий,направленных наэкологическое просвещение, 
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пропагандуздоровогообразажизни; 

– ведение учащимися«Дневников здоровья». 

2.Просветительскаяиметодическая работаспедагогами,специалистами 

иродителями(законнымипредставителями),направленнаянаповышениеквалификацииработни

ковобразовательнойорганизациииповышение 

уровнязнанийродителей(законныхпредставителей)попроблемам охраныиукрепления 

здоровья детей, включает: 

– проведениесоответствующихлекций,консультаций,семинаров, 

круглыхстолов,родительскоголектория,педагогическихсоветовподанной проблеме; 

– приобретение для педагогов, специалистов и родителей 

(законныхпредставителей)необходимойнаучно­методической литературы; 

– привлечениепедагогов,медицинскихработников,психологови 

родителей(законныхпредставителей)ксовместнойработепопроведению природоохранных,

 оздоровительных мероприятий и спортивных 

соревнований. 

    Создание         экологически         безопасной,      здоровьесберегающейинфраструктуры  

школы включает:  

–        соответствиесостоянияисодержаниязданияипомещений 

образовательнойорганизацииэкологическимтребованиям,санитарными 

гигиеническимнормам,нормампожарнойбезопасности,требованиям 

охраныздоровья иохранытруда обучающихся; 

– наличиеинеобходимоеоснащениепомещенийдляпитания обучающихся; 

– оснащенностькабинетов,физкультурногозала,спортплощадок необходимым 

игровыми спортивным оборудованием иинвентарем. 

Ответственность и контроль за реализацию этого направления 

возлагаютсяна администрациюобразовательнойорганизации. 

Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, 

направленнаянаповышениеэффективностиучебногопроцесса,при 

чередованииобученияиотдыхавключает: 

– соблюдениегигиеническихнормитребованийкорганизациии 

объемуучебнойивнеурочнойнагрузки(выполнениедомашнихзаданий, 

занятиявкружкахиспортивныхсекциях)обучающихсянавсехэтапах обучения; 

– использование методов и методик обучения, адекватных 

возрастнымвозможностямиособенностямобучающихся(использование методик, 

прошедшихапробацию); 

– введениелюбыхинновацийвучебныйпроцесстолькопод контролем 

специалистов; 

– строгое соблюдение всех требований к использованию 

техническихсредствобучения,втомчислекомпьютеровиаудио­ визуальныхсредств; 

– индивидуализацию обучения, учет индивидуальных 

особенностейразвитияобучающихся:темпаразвитияитемпадеятельности, 

обучениепоиндивидуальнымобразовательным траекториям; 

– ведениесистематическойработысдетьмисослабленным здоровьем и сдетьми 

сОВЗ. 

Эффективностьреализацииэтогонаправлениязависитотдеятельности каждогопедагога. 

Наиболееэффективныйпутьформированияэкологическойкультуры, 

ценностиздоровья,здоровогообразажизни–самостоятельнаяработа обучающихся,

 направляемая и организуемая взрослыми: учителями, 

воспитателями,психологами,взрослымивсемье.Самостоятельнаяработа 

способствуетактивнойиуспешнойсоциализациимладшегошкольника, 

развиваетспособностьпониматьсвоесостояние,знатьспособыиварианты 

рациональнойорганизациирежимадняидвигательнойактивности, 

питания,правилличнойгигиены. 

Видыучебнойдеятельности,используемыевурочнойивнеурочной 

деятельности:ролевыеигры,проблемно­ценностноеидосуговоеобщение, 
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проектнаядеятельность,социально­творческаяиобщественнополезная практика. 

Формы учебной деятельности, используемые при реализации 

программы:исследовательскаяработавовремяпрогулок,вмузее, 

деятельностькласснойилишкольнойгазетыпопроблемамздоровьяили охраны природы,     

мини­проекты,     дискуссионный     клуб,     ролевые ситуационныеигры,практикум­тренинг, 

спортивные игры,дниздоровья. 

Организацияфизкультурно­оздоровительнойработы,направленнаяна обеспечение

 рациональной организации двигательного режима, 

нормальногофизическогоразвитияидвигательнойподготовленности, 

повышениеадаптивныхвозможностейорганизма,сохранениеиукрепление здоровья 

обучающихсяиформированиекультурыздоровья,включает: 

– полноценнуюиэффективнуюработусобучающимисявсех 

группздоровья(наурокахфизкультуры,всекцияхит.п.); 

– рациональнуюорганизациюуроковфизическойкультурыи 

занятийактивно­двигательногохарактера; 

– организациюдинамических перемен, физкультминуток на 

уроках,     способствующих эмоциональной разгрузке и повышению 

двигательнойактивности; 

– организациюработыспортивныхсекцийисозданиеусловийдля 

ихэффективногофункционирования; 

– регулярное проведение

 спортивно­оздоровительныхмероприятий(днейспорта, 

соревнований,олимпиад,походовит. п.). 

Работасродителями(законнымипредставителями)включает: 

– лекции,семинары,консультации,курсыпоразличнымвопросам 

ростаиразвитияребенка,егоздоровья,факторам,положительноиотрицательновлияющимназдоровь

едетей,ит.п.; 

– организацию совместной работы педагогов и родителей 

(законныхпредставителей)попроведениюспортивныхсоревнований,дней 

здоровья,занятийпопрофилактикевредныхпривычекит.п. 

Эффективностьреализацииэтогонаправлениязависитотдеятельности 

администрацииобразовательнойорганизациивсехпедагогов. 

Критерии и показатели эффективности

 деятельностиобразовательнойорганизации 

В целях получения объективных данных о результатах 

реализациипрограммыинеобходимостиеекоррекциипроводится систематическиймониторинг. 

Мониторинг реализацииПрограммывключает в себя: 

–        аналитическиеданныеобуровнепредставленийобучающихсяо 

проблемахохраныокружающейсреды,своемздоровье,правильномпитании, 

влияниипсихотропныхвеществназдоровьечеловека,правилахповеденияв 

школеивнешколы,втомчислена транспорте; 

– отслеживаниединамикипоказателейздоровьяобучающихся: 

общегопоказателяздоровья,показателейзаболеваемостиоргановзренияи 

опорно­двигательногоаппарата; 

–

 отслеживаниединамикитравматизмавшколе,втомчиследорожно­транспортноготр

авматизма; 

– отслеживаниединамикипоказателейколичествапропусков занятийпоболезни; 

– включениевдоступныйширокойобщественностиежегодный 

отчетобразовательной организации обобщенных данных о 

сформированностиуобучающихсяпредставленийобэкологическойкультуре,здоровоми 

безопасномобразежизни. 

Можно выделить следующие критерии эффективной реализации 

Программыформирования экологической культуры, здорового ибезопасного 

образажизниобучающихся: 
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– высокаярейтинговаяоценкадеятельностишколыподанному 

направлениювмуниципальной или региональнойсистемеобразования; 

– отсутствиенареканийккачествуработышколысостороны 

органовконтроляинадзора,органовуправленияобразованием,родителей 

(законныхпредставителей)иобучающихся,чтоявляетсяпоказателем высокогоуровня 

деятельности управленческогозвена школы; 

– повышение уровня культуры межличностного общения 

обучающихсяи уровняэмпатиидруг к другу; 

– снижениеуровнясоциальнойнапряженностивдетскойи подростковойсреде; 

– результаты экспресс­диагностики показателей здоровья 

школьников; 

– положительныерезультатыанализаанкетпоисследованию жизнедеятельности

 школьников, анкет для родителей (законных 

представителей). 
 

2.2.5.Программакоррекционнойработы 

Программакоррекционнойработывсоответствиистребованиями 

ФГОСНООобучающихсясОВЗнаправленанасозданиесистемы 

комплекснойпомощиобучающимсясЗПРвосвоенииАООПНОО, 

коррекциюнедостатковвфизическоми(или)психическомразвитии обучающихся, 

ихсоциальную адаптацию. 

Программа коррекционной работыобеспечивет: 

выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР, 

обусловленныхнедостатками вихфизическоми (или) психическом развитии; 

созданиеадекватныхусловийдляреализацииособыхобразовательных 

потребностей обучающихся сЗПР; 
 
 

осуществлениеиндивидуально-ориентированногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясЗПРсучетомихособых образовательных

 потребностей и индивидуальных возможностей (в 

соответствиисрекомендациями ПМПК); 

разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, 

организациюиндивидуальныхигрупповыхкоррекционныхзанятийдля обучающихся с    ЗПР    

с учетом индивидуальных    и типологических 

особенностей психофизическогоразвития ииндивидуальных возможностей; 

оказаниепомощивосвоенииобучающимисясЗПРАООПНООиих интеграциив 

образовательном учреждении; 

возможностьразвитиякоммуникации,социальныхибытовыхнавыков, адекватного

 учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и 

обучающимися,формированиюпредставленийобокружающеммиреи 

собственныхвозможностях; 

оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясЗПР 

консультативнойиметодическойпомощипомедицинским,социальным, правовыми другим 

вопросам, связанным с ихвоспитаниемиобучением. 

Цельюпрограммыкоррекционнойработыш к о л ы являетсясозданиесистемыком

плексного психолого-медико-педагогическогосопровожденияпроцессаосвоенияАООП НОО

 обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их особые 

образовательныепотребностинаосновеосуществленияиндивидуальногои 

дифференцированногоподхода вобразовательномпроцессе. 

Задачипрограммы: 

-определениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсяс ЗПР; 

-повышениевозможностейобучающихсясЗПРвосвоенииАООП НООиинтегрированиив 

образовательныйпроцесс; 

-своевременноевыявлениеобучающихсяструдностямиадаптациив образовательно-
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воспитательномпроцессе; 

-созданиеиреализацияусловий,нормализующиханализаторную, аналитико-

синтетическую и регуляторную деятельность на основе 

координациипедагогических,психологическихимедицинскихсредств 

воздействиявпроцессекомплекснойпсихолого-медико-педагогической коррекции; 

-оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясЗПР 

консультативнойиметодическойпомощипомедицинским,социальным, психологическим, 

правовымидругим вопросам. 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-

педагогическихимедицинскихсредств,направленныхнапреодолениеи/или ослабление

 недостатков в    физическом и/или психическом    развитии 

обучающихся с ЗПР. 

Принципыкоррекционнойработы: 
 
 

Принцип приоритетностиинтересов обучающегосяопределяет 

отношениеработниковорганизации,которыепризваныоказыватькаждому обучающемуся

 помощь в развитии с учетом его индивидуальных 

образовательныхпотребностей. 

Принципсистемности-обеспечиваетединствовсехэлементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений 

осуществленияисодержания,форм,методовиприемоворганизации, взаимодействия 

участников. 

Принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционной 

работынавсемпротяженииобученияшкольниковсучетомизмененийвих личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных 

программкоррекционнойработысобучающимсясучетомихособых 

образовательныхпотребностейи возможностей психофизическогоразвития. 

Принципкомплексностикоррекционноговоздействияпредполагает 

необходимостьвсестороннегоизученияобучающихсяипредоставления 

квалифицированнойпомощиспециалистовразногопрофилясучетомихособыхобразовательных

потребностейивозможностейпсихофизического 

развитиянаосновеиспользованиявсегомногообразияметодов,техники приемов 

коррекционнойработы. 

Принципединствапсихолого-педагогическихимедицинскихсредств, 

обеспечивающийвзаимодействиеспециалистовпсихолого-педагогическогои 

медицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадач коррекционно-

воспитательнойработы. 

Принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикак 

важногоучастникакоррекционнойработы,оказывающегосущественное 

влияниенапроцессразвитияребенкаиуспешностьегоинтеграциив общество. 

КоррекционнаяработасобучающимисясЗПРосуществляетсявходе всегоучебно-

образовательногопроцесса: 

― черезсодержаниеиорганизациюобразовательногопроцесса 

(индивидуальныйидифференцированныйподход,несколькосниженный 

темпобучения,структурнаяупрощенностьсодержания,повторностьв обучении, активность 

исознательностьв обучении); 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально 

организованныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий(психокоррекционные илогопедические 

занятия, занятияритмикой); 

― в рамках психологического и социально-педагогического 

сопровождения обучающихся. 

Основными    направлениями    в    коррекционной    работе    являются: 

коррекционнаяпомощьвовладениибазовымсодержаниемобучения; развитиеэмоционально-

личностнойсферыикоррекцияеенедостатков; 
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развитиепознавательнойдеятельностиицеленаправленноеформирование 

высшихпсихическихфункций;формированиепроизвольнойрегуляции 

еятельностииповедения;коррекциянарушенийустнойиписьменнойречи; 

обеспечениеребенкууспехавразличныхвидахдеятельностисцелью 

предупреждениянегативногоотношениякучёбе,ситуациишкольного обучения вцелом, 

повышения мотивации к школьному обучению. 

Программакоррекционнойработынаступениначальногообщего 

образованияобучающихсясЗПРвключаетвсебявзаимосвязанные направления,отражающие 

ееосновноесодержание: 

1. Диагностическаяработаобеспечиваетвыявлениеособенностей 

развитияиздоровьяобучающихсясЗПРсцельюсозданияблагоприятных условийдля 

овладенияимисодержаниемАООП НОО. 

Проведение диагностической работыпредполагаетосуществление: 

1)психолого-педагогическогоимедицинскогообследованиясцелью выявления 

ихособыхобразовательныхпотребностей: 

― развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейв овладениисодержанием 

образованияи потенциальныхвозможностей; 

― развитияэмоционально-волевойсферыиличностныхособенностей обучающихся; 

― определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейного воспитания 

обучающегося; 

2)мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоении АООП НОО; 

3)анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияи 

корректировкикоррекционныхмероприятий. 

2.Коррекционно-развивающаяработаобеспечиваеторганизацию 

мероприятий,способствующихличностномуразвитиюучащихся,коррекции 

недостатковвпсихофизическомразвитиииосвоениюимисодержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составление индивидуальной программы психологического 

сопровождения обучающегося (совместноспедагогами); 

― формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодля всехобучающихся; 

― организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитие 

познавательныхинтересовучащихся,ихобщеесоциально-личностное развитие; 

― разработкаоптимальныхдляразвитияобучающихсясЗПР 

групповыхииндивидуальныхкоррекционныхпрограмм(методик,методови 

приёмовобучения)всоответствиисихособымиобразовательными потребностями; 

― организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхи 

групповыхзанятийпопсихокоррекции,необходимыхдляпреодоления 

нарушенийразвитияобучающихся; 

― развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферыобучающегося икоррекцию 

егоповедения; 

― социальное сопровождение обучающегося в случае 

неблагоприятныхусловий жизнипри психотравмирующих обстоятельствах. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность 

специальногосопровожденияобучающихсясЗПРвосвоенииАООПНОО, 

консультированиеспециалистов,работающихсдетьми,ихсемейпо вопросам    реализации

 дифференцированных психолого-педагогических 

условийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализации обучающихся с ЗПР. 

Консультативнаяработа включает: 

― психолого-педагогическоеконсультированиепедагоговпорешению проблем в

 развитии и обучении, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретныхобучающихся; 

― консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретных 

вопросоввоспитанияиоказаниявозможнойпомощиобучающимусявосвоении 

общеобразовательной программы. 
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1. Информационно-просветительская работа предполагает 

осуществлениеразъяснительнойдеятельностивотношениипедагогови родителей 

повопросам,связанным с особенностямиосуществления процесса 

обученияивоспитанияобучающихсясЗПР,взаимодействияспедагогамии сверстниками, их 

родителями(законными представителями) и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

― проведениетематическихвыступленийдляпедагоговиродителей 

поразъяснениюиндивидуально-типологическихособенностейразличных категорий 

обучающихся; 

― оформление информационных стендов, печатных и других 

материалов; 

― психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияих 

психологическойкомпетентности; 

― психологическоепросвещениеродителейсцельюформированияу нихэлементарной 

психолого-психологическойкомпетентности. 

Программа коррекционной работы может предусматривать 

индивидуализациюспециальногосопровождения обучающегося сЗПР. 

ПривозникновениитрудностейвосвоенииобучающимсясЗПР содержания АООП

 НОО педагоги, осуществляющие психолого-

педагогическоесопровождение,должныоперативнодополнитьструктуру 

программыкоррекционнойработысоответствующимнаправлениемработы, 

котороебудетсохранятьсвоюактуальностьдомоментапреодоления 

возникшихзатруднений.Вслучаенарастаниязначительныхстойких 

затрудненийвобучении,взаимодействиисучителямииобучающимися 

школы(класса)обучающийсясЗПРнаправляетсянакомплексноепсихолого-медико-

педагогическоеобследованиесцельювыработкирекомендацийпо егодальнейшемуобучению. 

Психолого-педагогическое    сопровождение    обучающихсясЗПР 

осуществляютспециалисты:педагог-психолог,имеющийсоответствующую 

профильнуюподготовку,социальныйпедагог,педагогдополнительного 

образования.ПредпочтительноналичиеспециалиставштатеОрганизации. 

ПринеобходимостиПрограммукоррекционнойработыможетосуществлять специалист,

 работающий в иной организации (Центре психолого-

педагогическойкоррекции иреабилитации, ПМПК идр.). 

Основнымимеханизмамиреализациипрограммыкоррекционной 

работыявляютсяоптимальновыстроенноевзаимодействиеспециалистов 

Организации,обеспечивающеекомплексное,системноесопровождение 

образовательногопроцесса,исоциальноепартнерство,предполагающее 

профессиональноевзаимодействиеОрганизациисвнешнимиресурсами 

(организациямиразличныхведомств, другимиинститутами общества). 

Взаимодействие специалистовОрганизации предусматривает: многоаспектныйанализ 

психофизическогоразвития обучающегосЗПР; 

комплексныйподходкдиагностике,определениюирешениюпроблем 

обучающегосясЗПР,кпредоставлениюемуквалифицированнойпомощис 

учетомуровняпсихическогоразвития; 

разработкуиндивидуальныхобразовательныхмаршрутовобучающихся с ЗПР. 

Социальное партнерствопредусматривает: 

сотрудничество с образовательными организациями и другими 

ведомствами по     вопросам преемственности обучения,     развития, 

социализации, здоровьесбереженияобучающихся с ЗПР; 

сотрудничествосо средствамимассовой информации; 

сотрудничествосродительскойобщественностью. 
 

2.2.6.Программавнеурочнойдеятельности 

Программа внеурочной деятельности МБОУ СОШ им.И 

А.Никулина с. Степановка    обеспечивает    учет    индивидуальных 
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особенностейипотребностейобучающихсясЗПРчерезорганизацию внеурочнойдеятельности. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах,    отличных    от урочной, и 

направленнаянадостижение планируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО 

обучающихсясЗПР.Внеурочнаядеятельностьобъединяетвсе,кроме 

учебной,видыдеятельностиобучающихся,вкоторыхвозможнои целесообразнорешение задач 

ихвоспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности 

заключается в обеспечениидополнительныхусловийдляразвитияинтересов, 

склонностей,способностейобучающихсясЗПР,организацииихсвободного времени. 

Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля: 

творческойсамореализацииобучающихсясЗПРвкомфортнойразвивающей 

среде,стимулирующейвозникновениеличностногоинтересакразличным 

аспектамжизнедеятельности;позитивногоотношениякокружающей 
 
действительности;социальногостановленияобучающегосявпроцессе 

общенияисовместнойдеятельностивдетскомсообществе,активного взаимодействия со 

сверстникамии педагогами. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции 

обучающихсяпутеморганизацииипроведениямероприятий,вкоторых 

предусмотренасовместнаядеятельностьобучающихсяразныхкатегорий(с 

ОВЗибезтаковых),различныхорганизаций.Видысовместнойвнеурочной 

деятельностиподбираютсясучетомвозможностейиинтересовкак обучающихся с    

задержкой психического развития, так    и обычно 

развивающихся сверстников. 

Основнымицелямивнеурочнойдеятельностиявляютсясоздание 

условийдлядостиженияобучающегосянеобходимогодляжизнивобществе 

социальногоопытаиформированияпринимаемойобществомсистемы 

ценностей,созданиеусловийдлявсестороннегоразвитияисоциализации каждого обучающегося

 с ЗПР, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие    социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся в свободное время. 

Основныезадачи: 

коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального, 

личностногоразвитияобучающихсясЗПРсучетомих возрастныхи 

индивидуальныхособенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в 

повседневнойжизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов 

обучающегося вразныхвидах деятельности; 

формированиеосновнравственногосамосознанияличности,умения правильнооценивать 

окружающееи самихсебя, 

формирование эстетическихпотребностей, ценностейичувств;развитие

 трудолюбия, способности к преодолениютрудностей, 

целеустремлённостиинастойчивости в достижении результата; 

расширениепредставленийобучающегосяомиреиосебе,его социальногоопыта; 

формированиеположительногоотношениякбазовымобщественным ценностям; 

формирование умений, навыков социальногообщения людей; 

расширениекругаобщения,выходобучающегосязапределысемьии 

образовательнойорганизации; 

развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами, сверстниками, 

родителями, старшимидетьми в решенииобщих проблем; 

укрепление доверияк другим людям; 

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

понимания другихлюдейи сопереживания им. 
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Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвития личности:спортивно-

оздоровительное,нравственное,социальное,обще- 

культурноевтакихформахкакиндивидуальныеигрупповыезанятия, 

экскурсии,кружки,секции,соревнования,общественнополезныепрактикии т.д. 

Спортивно – оздоровительное направление. 

Данноенаправление представлено: 

Секции«Стрельба», «Легкая атлетика» 

направленынаразностороннееразвитиедвигательныхспособностей 

учащихся,наповышениедвигательнойактивностиучащихся,обучениеих 

самостоятельнойтренировкеслаборазвитыхдвигательныхспособностей. 

Основнойцельюпрограммявляетсяформированиефизическойкультуры 

личностишкольника,приобретениеучащимисязнанийоправилахведения 

здоровогообразажизни,обосновныхнормахгигиены,отехнике 

безопасностипризанятияхспортом,оспособахорганизациидосуга,о 

способахсамостоятельногопоиска,нахожденияиобработкиинформациио 

здоровомобразежизни. 

Спортивно-оздоровительноенаправлениереализуетсятакжезасчетучастия 

детейвшкольнойспартакиаде,Дняхздоровья,проведенияпоходов, спортивных

 мероприятий. Этой деятельностью руководят педагоги 

совместнос родителями. 
 
 

Общекультурноенаправление. 
Часобщения«Разговороважном»направленнаформированиевзглядов, 
убеждений,ценностныхориентировобучающихсянаосновебазовых национальныхценностей 

 

Духовно-нравственное направление  и социальное. 

Объединение «Малая родина», где дети выступают в роли редакторов, корреспондентов. 

Они берут интервью у жителей села, пишут статьи о родных местах,односельчанах и т.д. 

«Святыни Отечества».Кружок посещают учащиесяодинразв неделю. 
 

Общеинтеллектуальноенаправление. 
 
Кружок « Краеведение».Целькраеведческого образования- способствовать духовно-

ценностнойи практической ориентацииучащихсявихжизненном пространстве,атакже 

социальнойадаптации. (Воспитаниепатриотизма, любви к жизни, гуманноеотношение ко 

всемуокружающему). 

Кружок посещают учащиесяодинраз внеделю. 

Кружок «Функциональной грамотности» формирует навыкииспользования 

школьныхзнанийв конкретныхжизненныхситуациях. 

Кружок посещают учащиесяодинразв неделю. 

Обязательнойчастьювнеурочнойдеятельности,поддерживающей 

процессосвоениясодержанияАООПНОО,являетсякоррекционно-

развивающаяобласть.Содержаниекоррекционно-развивающейобласти 

представленологопедическими,психо-коррекционнымизанятиями и 

ритмикой. 

Всоответствии с требованиямиФГОС НОО обучающихсяс ОВЗвремя, 

отводимоенавнеурочнуюдеятельность(сучетомчасовнакоррекционно-

развивающуюобласть),составляетвтечение5учебныхлетнеменее1680 часов. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсявобразовательнойорганизации 

вовнеурочноевремядляудовлетворенияпотребностейобучающихсяв 

содержательномдосуге,ихучастиявсамоуправлениииобщественно полезной деятельности. 

Впериодканикулдляпродолжениявнеурочнойдеятельности 

используютсявозможностиорганизацийотдыхадетейиихоздоровления, тематических

 лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе 
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общеобразовательных организаций и     организаций дополнительного 

образованияобучающихся. 
 
 

4.3. Организационный раздел 
 

Учебный план. 

Нормативнымоснованиемформированияучебногоплананачального общего

 образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья(далееУчебныйплан)для1-4-хклассовМБОУСОШимени И.А. Никулина с Степановка 

являетсяФедеральныйгосударственный 

образовательныйстандартначальногообщегообразованияобучающихсяс 

ограниченнымивозможностямиздоровья(ПриказМинобрнаукиРоссииот 

19декабря2014года№1598),инструктивноеписьмоМОПензенской 

областиот11.07.2016«ОборганизацииработыпореализацииФГОСНОО ОВЗ». 

Учебныйпланявляетсяосновныморганизационныммеханизмом 

реализацииадаптированныхосновныхобщеобразовательныхпрограмм начального 

общегообразования (далееАООП НОО). 

Учебныйпланявляетсянормативнымправовымактом,утверждается (пересматривается) 

ежегодно. 

Учебныйпланобеспечиваетвведениевдействиеиреализацию 

требованийСтандарта,определяетобщийобъемнагрузкиимаксимальный 

объемаудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктуруобязательных 

предметныхикоррекционно-развивающейобластейпоклассам(годам обучения). 

АООПНООможетвключатькакодин,такинесколькоУчебных планов. 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса,чередованиеучебной 

ивнеурочнойдеятельностиврамкахреализацииАООПНООопределяет организация. 

Учебныйпланобеспечиваетвозможностьпреподаванияиизучения 

государственногоязыкаРоссийскойФедерации,государственныхязыков 

республикРоссийскойФедерациииродногоязыкаизчислаязыковнародов 

РоссийскойФедерации,атакжеустанавливаетколичествозанятий, отводимыхнаихизучение 

поклассам (годам) обучения. 

Учебныйпланвключаетпредметныеобластивзависимостиот вариантов АООП 

НОО,указанныхв приложенияхNN 1–8 ФГОС НОО ОВЗ. 

Количествоучебныхзанятийпопредметнымобластямза4учебных 

годанеможетсоставлятьболее3039часов,за5учебныхлет–более3821 часа, за 6 учебныхлет – 

более4603часов. 

Обязательным    элементом    структуры    Учебного    плана    является «Коррекционно-

развивающаяобласть»,реализующаясячерезсодержание коррекционныхкурсов, указанных 

вприложениях NN 1–8 ФГОС НОО ОВЗ. 

Вцеляхобеспеченияиндивидуальныхпотребностейобучающихсяс 

ОВЗчастьУчебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательных отношений, 

предусматривает: 

учебныезанятиядляуглубленногоизученияотдельныхобязательных учебныхпредметов; 

– учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся с ОВЗ, втом числе этнокультурные; 

–увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельных учебныхпредметов 

обязательнойчасти; 

–введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособых 

образовательныхпотребностейобучающихсясОВЗинеобходимую коррекцию недостатков в 

психическоми (или) физическомразвитии; 

–введениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельных учебныхпредметов. 

ЧастьУчебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений,включаетчасынавнеурочнуюдеятельность(10часоввнеделю), 

предназначенныедляреализациинаправленийвнеурочнойдеятельности(не 
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более5часоввнеделю),ичасынакоррекционно-развивающуюобласть(не 

менее5часоввнеделю),указанныевприложенияхNN1–8ФГОСНОО ОВЗ. 

ПриразработкеучебныхплановучитываетсяпостановлениеГлавного 

государственногосанитарноговрачаРФот10июля2015г.№26«Об утверждении     СанПиН     

2.4.2.3286-15     «Санитарно-эпидемиологические требования    к    условиями    организации    

обучения    и    воспитанияв организациях,     осуществляющих     образовательную     

деятельность     по адаптированным     основным     общеобразовательнымпрограммам     для 

обучающихся сограниченными возможностямиздоровья»(далее– 

СанПиН).ТребованияСанПиНРазделVIII.СанПиН«Требованиякорганизации 

образовательнойдеятельностии режиму дня»определяет,что: 

«8.4.Количествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисясОВЗ 

основнойобразовательнойпрограммы,состоящейизучебногоплана 

общеобразовательнойорганизации,включающегообязательнуючастьи 

часть,формируемуюучастникамиотношений,атакжеизчасов, 

необходимыхдляпроведенияреабилитационно-коррекционныхмероприятий, 

недолжновсовокупностипревышатьвеличинунедельнойобразовательной нагрузки 

обучающихся с ОВЗ. 

Максимальныйобщийобъемнедельнойобразовательнойнагрузки 

(количествоучебныхзанятий),реализуемойчерезурочнуюивнеурочную деятельность, не

 должен превышать гигиенические требования к 

максимальномуобщемуобъемунедельнойнагрузкиобучающихсясОВЗ, установленныев 

таблице 1. 

Таблица1 

Гигиенические требования кмаксимальному общемуобъему 

недельнойнагрузки обучающихся сОВЗ 

Классы  Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка в 

академическихчасах 
 

Урочная Внеурочная 

деятельность(аудиторнаядеятельность <***>недельная 

нагрузка) 
 

Начальноеобщее образование 
 

1 (1 21 до 10 

дополнительный) 
 

2-4(5<*>,6 23 до 10 

<**>) 
 

Примечание: 

<*>5класс-дляглухих,слабослышащихипозднооглохших,слепыхи слабовидящих

 обучающихся и обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра. 

<**>6класс-дляглухихобучающихсяиобучающихсяс 

расстройствамиаутистическогоспектра. 

<***>Часывнеурочнойдеятельностимогутбытьреализованыкак 

втечениеучебнойнедели,такивпериодканикул,ввыходныеи праздничные дни. 

Часы,отведенныенавнеурочнуюдеятельность,могутбыть использованы для:

 проведения общественно полезных практик, 

исследовательскойдеятельности,реализацииобразовательныхпроектов, экскурсий, 

походов,соревнований,посещенийтеатров,музеев. 

Допускаетсяперераспределениечасоввнеурочнойдеятельностипо 

годамобучениявпределаходногоуровняобщегообразования,атакжеих суммирование в 

течение учебногогода. 
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Продолжительностьучебногогодав1классе(1дополнительном)–33 

учебныенедели,вовтором–четвертомклассах(5,6классах)–34учебные недели. 

Учебныйпланначальногообщегообразованияобучающихсяс 

ограниченнымивозможностямиздоровьядля1-4-хклассовпредусматриваетследующийвариант 

Учебного плана дляобучающихся с ОВЗ: 

–вариант7.2(дляобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития) 

предполагает,чтообучающиесяполучаютобразование,сопоставимоепо 

итоговымдостижениямкмоментузавершенияобучениясобразованием 

обучающихся,неимеющихограниченийповозможностямздоровья.Данный 

вариантпредполагаетпролонгированныесрокиобучения:пятьлет,засчет 

введенияпервогодополнительногокласса; 

УчебныйпланМБОУСОШимениИ.А. Никулина с. Степановка 

соответствуетдействующемузаконодательствуРоссийскойФедерациив области

 образования, обеспечивет исполнение Федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего 

образованияобучающихся с ограниченнымивозможностямиздоровья. 
Учебныйпландля 2-4-хклассовМБОУ СОШимени И.А. Никулина с. 

Степановка для обучающихся с задержкой психического 
развития(ЗПР)(вариант 7.2)* 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов Итого 

часов I класс II класс III класс IV класс 
1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  2,5 (82,5) 3 (104) 3 (102) 2,5 
(85) 

371,5 

Литературное чтение  1,5 (49,5) 2 (68) 2 (68) 1,5 
(51) 

236,5 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 (16,5) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 67,5 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

0,5 (16,5) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 67,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

– 2 (68) 2 (68) 2 (68) 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 (132) 3 (102) 3(102) 2,5 
(85)  

421 

Информатика – – – 0,5 
(17) 

17 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы православной 
культуры 
 

– – – 1 (34) 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Музыка  1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 
Технология  Технология  1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 
Физическая культура Физическая 

культура*** 
3 (99) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 405 

Итого  
 

17 (561) 19 (646) 19 (646) 19 
(646) 

2499 

2. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений * 

4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 540 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  1,5(49,5) 1(34) 1(34) 1,5(51) 269,5 
Литературное чтение  2,5(82,5) 2(68) 2(68) 0,5(17) 236,5 
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Иностранный язык 

Математика и 

информатика** 

Иностранный язык - - - - - 

Математика - 1(34) 1(34) 1,5(51) - 

 Информатика - - - 0,5(17) - 
Физическая культура 
Всего  
 

Физическая 
культура*** 

- - -   

21 (693) 23 (782) 23 (782) 23 (782) 23 
(782) 

90 
(3039) 

Коррекционно-
развивающая 
область 

 Игры с психологом 

Ритмика 
 

 1 (34) 
1(34) 

 - - 

 
*Обязательная часть (вариант 7.2) составляет 80%, а часть, 

формируемаяучастникамиобразовательныхотношений–20%.Вариант 

предполагаетпролонгированныесрокиобучения:пятьлет,засчетвведения 

первогодополнительногокласса. 

 

Промежуточная аттестация 
 

Согласночасти22статьи2Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийской 

Федерации»вучебномпланешколыопределеныформыпромежуточнойаттестациив 

соответствиисчастью1статьи58Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийской 

Федерации»иПоложением оформах,периодичностиипорядкетекущегоконтроля 

успеваемости,промежуточнойиитоговойаттестацииобучающихся ш ко лы .  

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах. 

Впервыхклассахпроводятся диагностическиеработы. 

Срокипроведенияпромежуточнойаттестации–последниймесяцтекущего учебного 

года в соответствиис календарнымучебным графиком. 

В2-4классахв2022-2023учебномгодупромежуточнаяаттестациябудет проведена 

следующим образом: 
 

 

Предметная область 

Русский язык илитературное чтение Роднойязык илитературноечтениена 

родном языке 
Иностранныйязык Математика иинформатика 
Учебный предмет  Формы промежуточной аттестацииIкласс IIкласс

 IIIкласс IV класс 
Русскийязык ДР Д Д ВПР Литературное чтениеДР
 КР КР КР 

Родной язык- НО НО НО (русский) 

Литературноечтение- НО НО НО на родном языке 
(русском) 

Иностранныйязык - НО НО НО Математика ДР КР

 КР ВПР 

Информатика -НО НО НО  
Обществознание и естествознание (окружающиймир) Основы религиозных культур и 
светской этики 
Искусство 
Технология Физическая культура 
Окружающиймир - НО НО ВПР 
Основы религиозных- - - - УП культур и светской 
этики 
Изобразительное - НО НО НО искусство 
Музыка - НО НО НО Технология -
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 НО НО НО Физическая культура- НО
 НО НО 

ДР – диагностическая работа 

НО – накопительная отметка 

Д – диктант сграмматическим заданием 

КР– контрольная работа 

ВПР – Всероссийская проверочная работа 

УП –учебныйпроект 
 

Расписание внеклассной работы в МБОУ СОШ им. И.А. Никулина с. Степановка в 

2022– 2023 учебном году 

Название 

объединения, ФИО 

руководителя 

Место 

проведени

я 

Количес

тво 

учащих

ся 

Понедел

ьник 

Вторни

к 

Среда Четвер

г 

Пятни

ца 

Внеклассное занятие 

«Разговор о важном» 

Классные 

руководители (1 ч) 

Классные 

кабинеты 

107 1-4 

классы 

8.00-

8.45 

    

«Краеведение»  

Классные 

руководители 

нач.классов (4 ч) 

Классные 

кабинеты 

32  2 класс 

14.30-

15.30 

3 класс 

14.30-

15.30 

4 класс 

14.30-

15.30 

1 класс 

14.30-

15.30 

ДО «Стрельба», 

Ревин А.Ю.(9ч) 

Тир  25  8-10 лет 

15.00-

18.00 

 11-14 

лет 

15.00-

18.00 

 

Творческое 

объединение «Малая 

Родина», 

Малязёва Г.А.(5ч) 

Редакция 

журнала 

«Малая 

Родина» 

15  3-4 

классы 

16.00-

18.00 

   

 

2.3.2. Системаспециальныхусловий реализации адаптированнойосновной 

общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования 

ТребованиякусловиямполученияобразованияобучающимисясЗПР 

определяютсяФГОСНООобучающихсясОВЗипредставляютсобойсистему 

требованийккадровым,финансовым,материально-техническимииным 

условиямреализацииАООПНООобучающихсясЗПРидостижения планируемыхрезультатов 

этойкатегориейобучающихся. 

ТребованиякусловиямполученияобразованияобучающимисясЗПР представляют

 собой интегративное описание совокупности условий, 

необходимыхдляреализацииАООПНОО,иструктурируютсяпосферам 

ресурсногообеспечения.Интегративнымрезультатомреализацииуказанных 

требованийдолжнобытьсозданиекомфортнойкоррекционно-развивающей 

образовательнойсредыдляобучающихсясЗПР,построеннойсучетомих 

образовательныхпотребностей,котораяобеспечиваетвысокоекачество образования,    его

 доступность, открытость и    привлекательность для 

обучающихся,ихродителей(законныхпредставителей),нравственноеразвитие 

обучающихся;гарантируетохрануиукреплениефизического,психическогои 

социальногоздоровья обучающихся. 

СистемаусловийдолжнаучитыватьособенностиОрганизации,атакжееё 

взаимодействиессоциальнымипартнерами(каквнутрисистемыобразования, так и в рамках 

межведомственноговзаимодействия). 

Кадровые условия 
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Кадровоеобеспечение–характеристиканеобходимойквалификации 

кадровпедагогов,атакжекадров,осуществляющихмедико-психологическое 

сопровождениеобучающегося сЗПРв системе школьногообразования. 

Описание кадровыхусловийреализацииАООП НОО включает: • 

характеристикуукомплектованности Организации; 

• описание уровня квалификации работников Организации и их 

функциональныхобязанностей; 

• описаниереализуемойсистемынепрерывногопрофессионального развитияи 

повышения квалификации педагогическихработников; 

• описаниесистемыоценкидеятельности членовпедагогического 

коллектива. 

Организация,реализующаяАООПНООобучающихсясЗПРдолжна 

бытьукомплектованапедагогическими,руководящимииинымиработниками, 

имеющимипрофессиональнуюподготовкусоответствующего уровняи 

направленности. 

УровеньквалификацииработниковОрганизации,реализующейАООП, для каждой

 занимаемой должности должен соответствовать 

квалификационным      требованиям, указанным      в      квалификационных 

справочниках,и(или)профессиональныхстандартахсучетомпрофиля 

ограниченныхвозможностейздоровьяобучающихся.Принеобходимостив процессе 

реализацииАООПНООдляобучающихсясЗПР 

возможновременноеилипостоянноеучастиетьютораи/илиассистента(помощника).Вслучае 

привлечениянадолжностьассистента(помощника)родителей(законных 

представителей)обучающихсясЗПРтребованиякуровнюобразованияне предъявляются. 

В процессе психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихсясЗПРпринимаютучастиемедицинскиеработники(врачи 

различныхспециальностейисредниймедицинскийперсонал),имеющие необходимый уровень 

образования и квалификации. 

ВреализацииАООПНООмогуттакжеучаствоватьнаучныеработники 

Организации,иныеработникиОрганизации,втомчислеосуществляющие финансовую,

 хозяйственную деятельность, охрану жизни и

 здоровьяобучающихсяи информационную поддержкуАООПНОО. 

Организация обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональнойквалификации,веденияметодическойработы,применения, обобщения и     

распространения     опыта использования     современных 

образовательныхтехнологийобученияи воспитаниядетейс ЗПР. 

ВштатспециалистовОрганизации, реализующейвариант7.2АООП НОО обучающихся

 с ЗПР, должны входить учителя-олигофренопедагоги, 

воспитатели,    учителя-логопеды,    специальные    психологи или педагоги-

психологи,специалистыпоадаптивнойфизкультуре,социальныепедагоги, 

музыкальныйработник, медицинскиеработники. 

Педагогическиеработники,реализующиепредметныеобластиАООП 

НООобучающихсясЗПР,должныиметьобразованиепоодномуиз перечисленныхвариантов: 

высшее профессиональное педагогическое специальное 

(дефектологическое)образованиеиудостоверениеоповышенииквалификации в области 

обучения и воспитания детейс ЗПР установленногообразца; 

высшее/среднее профессиональное педагогическое образование и 

удостоверениеоповышенииквалификациивобластиобученияивоспитания детей 

сЗПРустановленногообразца. 

Педагогическиеработники,реализующиекоррекционно-развивающую 

областьАООПНООдляобучающихсясЗПР,должныиметьобразованиепо одномуиз 

перечисленныхвариантов: 

высшее профессиональное педагогическое специальное 

(дефектологическое)образованиеиудостоверениеоповышенииквалификации в области 

обучения и воспитания детейс ЗПР установленногообразца; 
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высшее/среднее профессиональное педагогическое, диплом о 

профессиональной         переподготовке         в         области         специального 

(дефектологического)образованияустановленногообразцаиудостоверениео 

повышенииквалификациивобластиобученияивоспитаниядетейсЗПР установленного образца. 

Длявсехпедагогическихработников,реализующихАООПНООдля 

обучающихсясЗПР,являетсяобязательнымпрохождениекурсовповышения 

квалификациивобластиобученияивоспитаниядетейсЗПРнереже,чемразв 3года. 
 

ВпроцессереализацииАООПНООдляобучающихсясЗПРврамках 

сетевоговзаимодействия,принеобходимости,должныбытьорганизованы 

консультацииспециалистовмедицинскихидругихорганизаций,которыене 

включенывштатноерасписаниеОрганизации,(педиатр,невропатолог, психотерапевт и

 др.) для проведения дополнительного обследования 

обучающихсяиполучениямедицинскихзаключенийосостоянииихздоровья, возможностях      

лечения,      оперативного      вмешательства,      медицинской 

реабилитации;подборатехническихсредствкоррекции(средствапередвижения для детей 

снарушениямиопорно-двигательногоаппарата ит.д.). 

ВпроцессреализацииАООПНООобучающихсясЗПР(вариант7.2)(в 

условияхобученияводномклассе собучающимися,безограниченийздоровья) 

образовательнаяорганизацияможетвременноилипостояннообеспечить(по 

рекомендацииПМПК)участиетьютора,которыйдолжениметьвысшее 

профессиональноепедагогическоеобразованиеидипломопрофессиональной 

переподготовкепосоответствующейпрограмме установленногообразца. 

Организацияимеетправовключатьвштатноерасписаниеспециалистов 

поинформационно-техническойподдержкеобразовательнойдеятельности, 

имеющихсоответствующую квалификацию. 

ПринеобходимостиОрганизацияможетиспользоватьсетевыеформы 

реализацииАООПНОО,которыепозволятпривлечьспециалистов(педагогов, 

медицинскихработников)другихорганизацийкработесобучающимисясЗПР для 

удовлетворенияихособыхобразовательныхпотребностей. 

 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР 

осуществляетсявсоответствиисзаконодательствомРоссийскойФедерациииучетомособенносте

й,установленныхФедеральнымзаконом«ОбобразованиивРоссийской Федерации». 

Финансовоеобеспечениедолжносоответствоватьспецификекадровыхиматериально-

техническихусловий,определенныхдляварианта7.2.АООП НОО обучающихсяс ЗПР. 

ФинансовыеусловияреализацииАООПНООобучающихсясЗПР должны: 

 обеспечиватьгосударственныегарантииправобучающихсясЗПР 

наполучениебесплатногообщедоступногообразования,включаявнеурочную деятельность; 

 обеспечиватьвозможностьисполнениятребованийФГОСНОО обучающихся с 

ОВЗ; 

 обеспечиватьреализациюобязательнойчастиАООПНООичасти, формируемой

 участниками образовательных отношений, учитывая 

вариативностьособыхобразовательныхпотребностейииндивидуальных 

особенностейразвитияобучающихсясЗПР; 

 отражать структуру и объем расходов, необходимых для 

реализацииАООПНООидостиженияпланируемыхрезультатов,атакже механизм 

ихформирования. 
 

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО опирается на 

исполнениерасходныхобязательств,обеспечивающихконституционноеправо 

гражданнабесплатноеиобщедоступноеобщееобразование.Объём 

действующихрасходныхобязательствотражаетсявзаданииучредителяпо оказанию

 государственных (муниципальных) образовательных услуг    в 
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соответствиистребованиямиФГОСНОО обучающихся сОВЗ. 

НормативыопределяютсявсоответствиисФГОСНООобучающихсяс ОВЗ: 

специальными условиями получения образования (кадровыми, 

материально-техническими); 

расходамина оплату труда работников,реализующихАООПНОО; 

расходаминасредстваобученияивоспитания,коррекцию/компенсацию 

нарушенийразвития,включающимирасходныеидидактическиематериалы, 

оборудование,инвентарь,электронныересурсы,оплатууслугсвязи,втом числе расходами,

 связанными с подключением к информационно-

телекоммуникационной сетиИнтернет; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным 

образованиемруководящихипедагогическихработниковпопрофилюих деятельности; 

инымирасходами,связаннымисреализациейиобеспечениемреализации 

АООПНОО,втомчислескруглосуточнымпребываниемобучающихсясОВЗ вОрганизации. 

Финансирование коррекционно-развивающей области должно 

осуществляться вобъеме, предусмотреннымзаконодательством. 

Структура расходовна образование включает: 

1)образованиеобучающегося с ЗПР на основе АООП НОО; 

2)сопровождениеребенкавпериодегонахождениявобразовательной организации; 

3)консультирование родителей и членов семей по вопросам 

образованияребенка; 

4)обеспечениенеобходимымучебным,информационно-техническим оборудованиеми 

учебно-дидактическим материалом. 

Определениенормативныхзатратнаоказание государственнойуслуги 

Финансированиегосударственнойуслугирассчитываетсясучетом 

рекомендацийПМПК,ИПРинвалида,школьногопсихолого-педагогического консилиума в

 соответствии с кадровыми и материально-техническими 

условиямиреализацииАООПНООобучающихсясЗПР,требованиямикнаполняемостиклассоввсо

ответствиисСанПиН.Учитываетсято,что внеурочная     деятельность     включает

 обязательные индивидуальные и 

фронтальныекоррекционныезанятия«Коррекционно-развивающейобласти»(в 

учебномпланеколичествочасовнаиндивидуальныезанятияуказываетсяна 

одногообучающегося,нафронтальныезанятия–накласс). 

Нормативныезатратынаоказаниеi-тойгосударственнойуслугина 

соответствующийфинансовыйгодопределяются поформуле: 
 

З
i
гу=НЗ

i
очр*ki , где 

З
i
гу-нормативныезатратынаоказаниеi-тойгосударственнойуслугина 

соответствующийфинансовыйгод; 

НЗ iочр
_нормативныезатратынаоказаниеединицыi-тойгосударственной 

услугиобразовательнойорганизациинасоответствующийфинансовыйгод; 

Ki - объем i-той государственной услуги в соответствии с 

государственным (муниципальным) заданием. 

Нормативныезатратынаоказаниеединицыi-тойгосударственнойуслугиобразовательной 

организациинасоответствующийфинансовыйгодопределяются поформуле: 

НЗ
i
очр=НЗ гу+НЗ он , где 

НЗi
очр-нормативныезатратынаоказаниеединицыi-тойгосударственной 

услугиобразовательнойорганизациинасоответствующийфинансовыйгод; 

НЗгу-нормативныезатраты,непосредственносвязанныесоказанием 

государственнойуслуги; 

НЗ он- нормативныезатраты на общехозяйственные нужды. 

Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 
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государственнойуслугинасоответствующийфинансовыйгод,определяютсяпо формуле: 

НЗ гу=НЗoтгу+НЗ 
j
мp+НЗ

j
пп , где 

НЗгу-нормативныезатраты,непосредственносвязанныесоказанием государственной услуги 

на соответствующий финансовыйгод; 

НЗomгy-нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпо 

оплатетрудаперсонала,принимающегонепосредственноеучастиевоказании 
государственнойуслуги; 

НЗj
мp-нормативныезатратынаприобретениематериальныхресурсов, 

непосредственнопотребляемыхвпроцессеоказаниягосударственнойуслуги,в 

томчислезатратынаучебники,учебныепособия,учебно-методические 

материалы,специальноеоборудование,специальныетехническиесредства, 

ассистивныеустройства,специальныекомпьютерныепрограммыидругие средстваобучения и 

воспитанияпо АООП типаj(всоответствиисматериально-

техническимиусловиямисучетомспецифики обучающихся); 

НЗj
пп-нормативные прочиепрямыезатраты,непосредственносвязанные с 

оказаниемгосударственнойуслуги,втомчислезатратынаприобретение 

расходныхматериалов,моющихсредств,медикаментовиперевязочныхсредств 

(всоответствиисматериально-техническимиусловиямисучетомспецифики 

обучающихсяпоАООП типа j). 

Прирасчетенормативныхзатратнаоплатутрудаиначислениянавыплаты 

пооплатетрудаучитываютсязатратынаоплатутрудатолькотехработников, 

которыепринимаютнепосредственноеучастиевоказаниисоответствующей 

государственнойуслуги(вспомогательный,технический,административно-управленческийит.п. 

персоналне учитывается). 

Нормативныезатратынаоплату трудаиначисления навыплатыпооплате 

трударассчитываютсякакпроизведениесреднейстоимостиединицывремени 

персоналанаколичествоединицвремени,необходимыхдляоказанияединицы 

государственнойуслуги,сучетомстимулирующихвыплатзарезультативность 

труда.Стоимостьединицывремениперсоналарассчитываетсяисходяиз действующей системы

 оплаты труда, с учетом доплат и надбавок, 

установленныхдействующимзаконодательством,районногокоэффициентаи 

процентнойнадбавкик заработнойплате заработув районах Крайнего Севераи приравненных 

кним местностях,установленныхзаконодательством. 

Нормативныезатратынарасходныематериалывсоответствиисостандартамикачестваоказан

ияуслугирассчитываютсякакпроизведение 

стоимостиучебныхматериаловнаихколичество,необходимоедляоказанияединицыгосударственн

ойуслуги(выполненияработ)иопределяетсяповидам 

организацийвсоответствииснормативнымактомсубъектаРоссийскойФедерацииилиорганаисполн

ительнойвластисубъектаРоссийскойФедерации. 

Нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпооплате 

трудаперсонала,принимающегонепосредственноеучастиевоказании 

государственнойуслугиначальногообщегообразованияобучающихся с ЗПР: 

реализацияАООПНООобучающихсясЗПРможетопределятьсяпо формуле: 

НЗотгу=ЗП рег
-1* 12 * Ковз*К1*К2, где: 

НЗотгу-нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпо 

оплатетрудаперсонала,принимающегонепосредственноеучастиевоказании 

государственнойуслугипопредоставлениюначальногообщегообразования обучающимся сЗПР; 

ЗП рег
-1 – среднемесячная заработная плата в экономике 

соответствующегорегиона в предшествующем году,руб./мес.; 

12– количество месяцев вгоду; 

KОВЗ – коэффициент, учитывающий специфику образовательной 

программы иликатегорию обучающихся(при ихналичии); 
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K1    –коэффициентстраховыхвзносовнавыплатыпооплатетруда. Значение 

коэффициента– 1,302; 

K2–коэффициент,учитывающийприменение районныхкоэффициентов и 

процентныхнадбавоккзаработнойплатезастажработыврайонахКрайнего Севера, приравненных 

кним местностях(приналичии данныхкоэффициентов). 

Кнормативнымзатратамнаобщехозяйственныенуждыотносятся 

затраты,которыеневозможноотнестинапрямуюкнормативнымзатратам, 

непосредственносвязаннымсоказаниемi-тойгосударственнойуслуги,ик 

нормативнымзатратамнасодержаниеимущества.Нормативныезатратына 
общехозяйственныенужды определяются поформуле: 

НЗон=НЗj
отпп+ НЗком+ НЗj 

пк+ НЗj
ни+НЗди+ НЗвс+НЗ jтр+НЗj

пр,где НЗj
отпп-

нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплаты 

по оплате труда работников организации, которые не принимают 

непосредственного      участия      в      оказании государственной услуги 

(вспомогательного,технического,административно-управленческогоипрочего 
 
персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании 

государственнойуслуги),всоответствиискадровымииматериально-

техническимиусловиямисучетомспецификиобучающихся поАООП типаj; 

НЗj
пк–нормативныезатраты наповышениеквалификациии(или) 

профессиональнуюпереподготовкуработниковучреждения(всоответствиис 

кадровымиусловиями с учетомспецифики обучающихся поАООП типа j); 

НЗком-нормативныезатратынакоммунальныеуслуги(сучетомплощади 

здания,вкоторомрасположенаобразовательнаяорганизация,годаего 

постройки,состоянияинженерно-техническихсооруженийикоммуникаций)за 

исключениемнормативныхзатрат,отнесенныхкнормативнымзатратамна содержание 

имущества); 

НЗj
ни-нормативныезатратынасодержаниеобъектовнедвижимого 

имущества,закрепленногозаорганизациейнаправеоперативногоуправления 

илиприобретенныморганизациейзасчетсредств,выделенныхейучредителем 

наприобретениетакогоимущества,атакженедвижимогоимущества, находящегосяу 

организациина основаниидоговораарендыилибезвозмездного 

пользования,эксплуатируемоговпроцессеоказаниягосударственныхуслуг (далее-

нормативныезатратынасодержаниенедвижимогоимущества)в 

соответствиискадровымииматериально-техническимиусловиямисучетом 

спецификиобучающихсяпоАООП типаj; 

НЗди-нормативныезатратынасодержаниеобъектовособоценного 

движимогоимущества,закрепленногозаорганизациейзасчетсредств, 

выделенныхейучредителемнаприобретениетакогоимущества(далее-нормативные затраты на 

содержание особоценногодвижимогоимущества); 

НЗвс- нормативные затратына приобретение услуг связи; 

НЗj
тр-

нормативныезатратынаприобретениетранспортныхуслугпоАООПтипаj(всоответствиискадров

ымииматериально-техническими условиями с учетом специфики обучающихся); 

НЗj
пр-прочиенормативныезатратынаобщехозяйственныенуждыпо 

АООПтипаj(всоответствиискадровымииматериально-техническими условиями с 

учетомспецификиобучающихся). 

Нормативныезатратына оплатутруда иначислениянавыплатыпооплате 

трудаработниковорганизации,которыенепринимаютнепосредственного 

участиявоказаниигосударственнойуслуги(вспомогательного,технического, административно-

управленческогоипрочегоперсонала,непринимающего 

непосредственногоучастиявоказаниигосударственнойуслуги,включаяассистента,
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 медицинских работников, необходимых для сопровождения 

обучающихсясОВЗ,инженерапообслуживаниюспециальныхтехнических 

средствиассистивныхустройств)определяютсяисходяизколичестваединиц 

поштатномурасписанию,утвержденномуруководителеморганизации,с 

учетомдействующейсистемыоплатытрудавпределахфондаоплатытруда, 

установленногообразовательной организацииучредителем. 

Нормативныезатратынакоммунальныеуслугиопределяютсяисходяиз 

нормативовпотреблениякоммунальныхуслуг,врасчетенаоказаниеединицы 

соответствующейгосударственной услугии включают в себя: 
 

1)нормативныезатратынахолодноеводоснабжениеиводоотведение, 

ассенизацию,канализацию,вывозжидкихбытовыхотходовприотсутствии 

централизованнойсистемыканализации; 

2) нормативныезатраты на горячее водоснабжение; 

3) нормативные затраты на потребление электрической энергии 

(учитываютсявразмере90процентовотобщегообъемазатратпотребления 

электрическойэнергии); 

4) нормативные затраты на потребление тепловойэнергии(учитываются в 

размере50процентовотобщегообъемазатратнаоплатутепловойэнергии).В 

случае,еслиорганизациямииспользуетсякотельно-печноеотопление,данные нормативные 

затраты не включаются всостав коммунальныхуслуг. 

Нормативныезатратынакоммунальныеуслугирассчитываютсякак 

произведениенормативапотреблениякоммунальныхуслуг,необходимыхдля 

оказанияединицыгосударственнойуслуги,натариф,установленныйна соответствующийгод. 

Нормативныезатратынасодержаниенедвижимогоимуществавключают в себя: 

-нормативныезатратынаэксплуатациюсистемыохраннойсигнализации 

ипротивопожарной безопасности; 

- нормативные затраты на арендунедвижимогоимущества; 

-нормативныезатратынапроведениетекущегоремонтаобъектов недвижимогоимущества; 

-нормативныезатратынасодержаниеприлегающихтерриторийв 

соответствиисутвержденными санитарнымиправиламиинормами; 

- прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 

Нормативныезатратынаэксплуатациюсистемохраннойсигнализациии 

противопожарнойбезопасностиустанавливаютсятакимобразом,чтобы 

обеспечиватьпокрытиезатрат,связанныхсфункционированиемустановленных 

ворганизациисредствисистем(системыохраннойсигнализации,системы 

пожарнойсигнализации, первичныхсредств пожаротушения). 

Нормативныезатратынасодержаниеприлегающихтерриторий,включая 

вывозмусора,сбросснегаскрыш,всоответствииссанитарныминормамии 

правилами,устанавливаются,исходяизнеобходимостипокрытиязатрат, 

произведенныхорганизациейв предыдущем отчетном периоде (году). 

Материально-технические условия 

Материально-техническоеобеспечение–этообщиехарактеристики инфраструктуры

 организации, включая параметры информационно-

образовательнойсреды. 

Материально-технические условия реализации АООП должны 

обеспечиватьвозможностьдостиженияобучающимисяустановленныхФГОС 

НООобучающихсясОВЗтребованийкрезультатамосвоенияАООПНОО обучающихся с ЗПР. 

Материально-техническаябазаобразовательногоучреждениядолжна 

бытьприведенавсоответствиесзадачамипообеспечениюреализацииАООП НООисозданию 

соответствующей образовательной исоциальной среды. 
 

Материально-техническоеобеспечениеначальногообщегообразования 

обучающихсясЗПРдолжноотвечатьнетолькообщим,ноиихособым 

образовательнымпотребностям.Всвязисэтимвструктурематериально-



83 
 

техническогообеспеченияпроцессаобразованиядолжнабытьотражена специфика требованийк: 

 организации пространства, вкотором обучается ребенок сЗПР; 

 организации временногорежимаобучения; 

 техническим средствам обучения, включая компьютерные 

инструменты обучения, ориентированные на    удовлетворение особых 
образовательныхпотребностейобучающихся с ЗПР; 

 учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 
отвечающимособымобразовательнымпотребностямобучающихсясЗПРи 
позволяющихреализовывать выбранныйвариант программы. 

Требования корганизации пространства 

Пространство(преждевсегозданиеиприлегающаятерритория),в котором

 осуществляется образование обучающихся с ЗПР должно 

соответствоватьобщимтребованиям,предъявляемымкобразовательным организациям, в 

частности: 

 к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного 

процесса(требованиякводоснабжению,канализации,освещению,воздушно-

тепловомурежимуи т. д.); 

 к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных 

гардеробов,санузлов,местличнойгигиеныит.д.)исоциально-бытовых условий(наличие 

оборудованногорабочегоместа, учительской и т.д.); 

 к соблюдению пожарнойи электробезопасности;  к 

соблюдению требований охранытруда; 

 ксоблюдениюсвоевременныхсроковинеобходимыхобъемов текущегои 

капитальногоремонтаи др. 

Материально-техническаябазареализацииадаптированнойосновной 

образовательнойпрограммыначальногообразованияобучающихсясЗПР 

должнасоответствоватьдействующимсанитарнымипротивопожарным 

нормам,нормамохранытрудаработниковобразовательныхучреждениям, предъявляемым к: 

 участку (территории) образовательного учреждения (площадь, 

инсоляция,освещение,размещение,необходимыйнаборзондляобеспечения 

образовательнойихозяйственнойдеятельностиобразовательного учреждения и 

ихоборудование); 

 зданию образовательногоучреждения (высота и архитектура здания); 

 помещениямбиблиотек(площадь,размещениерабочихзон,наличие 

читальногозала,число читательскихмест,медиатеки); 

 помещениямдляосуществленияобразовательногоикоррекционно-

развивающегопроцессов:классам,кабинетамучителя-дефектолога,учителя-логопеда,педагога-

психологаидр.специалистов(необходимыйнабори 

размещение,ихплощадь,освещенность,расположениеиразмеры,структура 
 

которыхдолжнаобеспечиватьвозможностьдляорганизацииурочнойи 

внеурочнойучебнойдеятельности); 

 актовомуифизкультурномузалам,залудляпроведениязанятийпо ритмике; 

 кабинетам медицинскогоназначения; 

 помещениямдляпитанияобучающихся,атакжедляхраненияи приготовления

 пищи, обеспечивающим возможность организации 

качественного горячегопитания; 

 туалетам, душевым, коридорами другим помещениям. 

Организация обеспечивает отдельные специально оборудованные 

помещениядляреализациикурсовкоррекционно-развивающейобластии психолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясЗПР.В образовательной     организации     

должны быть отдельные специально 

оборудованныепомещениядляпроведениязанятийспедагогом-дефектологом, педагогом-

психологом, учителем-логопедом    и    другими    специалистами, 
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отвечающиезадачампрограммыкоррекционнойработыизадачампсихолого-педагогического    

сопровождения    обучающегося    с ЗПР. Должно быть организовано пространство

 для    отдыха    и    двигательной    активности 

обучающихсянапеременеивовторойполовинедня,желательноналичие игрового помещения. 

Важнымусловиеморганизациипространства,вкоторомобучаются 

обучающиесясЗПР,являетсяналичиедоступногопространства,которое 

позволитвосприниматьмаксимальноеколичествосведенийчерезаудио-

визуализированныеисточники,удобнорасположенныеидоступныестендыс 

представленнымнанихнагляднымматериаломовнутришкольныхправилах 

поведения,правилахбезопасности,распорядке/режимефункционирования 

Организации,расписанииуроков,измененияхврежимеобучения,последних событиях в 

школе,ближайшихпланахит.д. 

ОрганизациярабочегопространстваобучающегосясЗПРвклассе предполагает выбор 

партыипартнера. 

Каждыйклассдолженбытьоборудованпартами,регулируемымив 

соответствиисростомучащихся.Номерпартыподбираетсятщательно,в 

соответствиисростомученика,чтообеспечиваетвозможностьподдерживать правильную позу. 

Обязательнымусловиемкорганизациирабочегоместаобучающегосяс 

ЗПРявляетсяобеспечениевозможностипостояннонаходитьсявзоневнимания педагога. 

Требования корганизации временногорежима 

ВременнойрежимобразованияобучающихсясЗПР(учебныйгод, 

учебнаянеделя,день)устанавливаетсявсоответствиисзаконодательно 

закрепленныминормативами(ФЗ«ОбобразованиивРФ»,СанПиН,приказы 

Министерстваобразованияидр.),атакжелокальнымиактамиобразовательной организации. 

ОрганизациявременногорежимаобучениядетейсЗПРдолжнасоответствоватьихособымо

бразовательнымпотребностямиучитыватьих индивидуальные возможности. 

СрокиосвоенияАООПНООобучающимисясЗПРдлявариантаВ7.2 составляют 5лет (с 

обязательнымвведением 1 дополнительногокласса). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

1–1дополнительныйклассы–33учебныхнедели;2–4классы–34учебных недели. 

ДляпрофилактикипереутомленияобучающихсясЗПРвгодовом 

календарномучебномпланерекомендуетсяпредусмотретьравномерное распределениепериодов 

учебноговремении каникул. 

Продолжительностьучебнойнедели–5дней(присоблюдении гигиенических требований

 к максимальным величинам недельной 

образовательнойнагрузкисогласноСанПиН2.4.2.2821-10).Пятидневная 

рабочаянеделяустанавливаетсявцеляхсохраненияиукрепленияздоровья 

обучающихся.Обучениепроходитвпервуюсмену.Продолжительность 

учебногоднядляконкретногоребенкаустанавливаетсяобразовательной 

организациейсучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающегося, 

егоготовностикнахождениювсредесверстниковбезродителей.Распорядок 

учебногодняобучающихсясЗПРустанавливаетсясучетомихповышенной утомляемости    в    

соответствии    с    требованиями    к здоровьесбережению 

(регулируетсяобъемнагрузкипореализацииАООПНОО,времяна 

самостоятельнуюучебнуюработу,времяотдыха,удовлетворениепотребностей 

обучающихсявдвигательнойактивности).Целесообразнообучениепорежиму продленного     

дня с организацией прогулки,     питания,     необходимых 

оздоровительныхмероприятий. 

Количествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисясЗПР 

учебногоплана,состоящегоизобязательнойчастиичасти,формируемой 

участникамиобразовательногопроцесса,недолжновсовокупностипревышать 

величинунедельнойобразовательнойнагрузки,установленнуюСанПиН 2.4.2.2821-

10.Образовательнуюнедельнуюнагрузкунеобходиморавномерно распределять в течение 

учебнойнедели. 

Учебныйденьвключаетвсебяспециальноорганизованныезанятия/ 
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уроки,атакжепаузу,времяпрогулки,выполнениедомашнихзаданий. 

Обучениеивоспитаниепроисходит,каквходезанятий/уроков,такивовремя другой (внеурочной) 

деятельностиобучающегося втечениеучебногодня. 

Учебныезанятияследуетначинатьнеранее8часов.Проведениенулевых уроков не 

допускается. Числоуроков в день: 

дляобучающихся1–1дополнительногоклассов–недолжнопревышать 

4уроковиодинденьвнеделю–неболее5уроков,засчетурокафизической культуры; 

для обучающихся 2– 4 классов– неболее 5уроков. 

Продолжительностьучебныхзанятийнепревышает40минут.При 

определениипродолжительностизанятийв1–1дополнительномклассах 

используется«ступенчатый»режимобучения:впервомполугодии(всентябре, 
 
октябре−по3урокавденьпо35минуткаждый,вноябре-декабре−по4урока по35минут каждый; 

январь-май −по4урока по40минут каждый)12. 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10 

минут,большойперемены(после2-гоили3-гоуроков)-20-30минут.Вместо 

однойбольшойпеременыдопускаетсяпосле2-гои3-гоуроковустанавливать 

переменыпо20минуткаждая.Междуначаломкоррекционных,внеклассных, 

факультативныхзанятий,кружков,секцийипоследнимурокомрекомендуется устраивать 

перерывпродолжительностью не менее 45минут. 

ПриобучениидетейсЗПРпредусматриваетсяспециальныйподходпри комплектовании

 класса, в котором будет обучаться ребенок с ЗПР. 

ОбучающиесясЗПР,осваивающиевариант7.2АООПНОО,обучаютсявсреде 

сверстниковсосходныминарушениямиразвитиявотдельныхклассахилив 

отдельныхорганизациях,осуществляющихобразовательнуюдеятельность. Наполняемость 

класса не должнапревышать 12обучающихся. 

Требования ктехническим средствамобучения 

Техническиесредстваобучениядаютвозможностьудовлетворитьособые 

образовательныепотребностиобучающихсясЗПР,способствуютмотивации 

учебнойдеятельности,развиваютпознавательнуюактивностьобучающихся.К 

техническимсредствамобученияобучающихсясЗПР,ориентированнымнаих 

особыеобразовательныепотребности,относятся:компьютерыcколонкамии 

выходомвInternet,мультимедийныепроекторысэкранами,принтер,сканер, цифровой

 фотоаппарат, цифровая видеокамера, интерактивные доски, 

программныепродукты,средствадляхраненияипереносаинформации(USB 

накопители),музыкальныецентрыснаборомаудиодисковсозвукамиживойи 

неживойприроды,музыкальными записями, аудиокнигами и др. 

Требования кинформационно-образовательной среде 

ВОрганизациидолжныбытьсозданыусловиядляфункционирования современной

 информационно-образовательной среды, включающей электронные    

информационные ресурсы, электронные     образовательные 

ресурсы,совокупностьинформационныхтехнологий,телекоммуникационных 

технологий,соответствующихтехническихсредств(втомчисле,флеш-тренажеров,инструментов

 wiki,    цифровых видео материалов и др.), 

обеспечивающихдостижениекаждымобучающимсямаксимальновозможных для 

негорезультатов освоения АООП НОО. 
 
Требования кучебникам, рабочимтетрадям и специальным дидактическим материалам 

Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает 

использованиебазовыхучебниковдлясверстниковбезограниченийздоровья. 

СучётомособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР применяются

 специальные приложения и     дидактические материалы 

(преимущественное использование натуральной      и      иллюстративной 
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12П.п10.9,10.10постановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот29декаб

ря2010г.N189г.Москва«ОбутвержденииСанПиН2.4.2.2821-10"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательны

хучреждениях" 
 
наглядности),рабочиететрадиипр.набумажныхи/илиэлектронных 

носителях,обеспечивающихреализациюпрограммыкоррекционнойработыи специальную 

поддержкуосвоения АООП НОО. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

обусловливают     необходимость     специального     подбора дидактического 

материала,преимущественноеиспользованиенатуральнойииллюстративной наглядности. 

Освоение содержательной области «Филология» предполагает 

использование    печатных пособий    (наборы    картинной азбуки; наборы 

предметныхкартинок;картинноелото;наборысюжетныхкартинокпо отдельным темам;

 различные    виды словарей; репродукции картин в 

соответствиистематикойивидамиработ);опорныхтаблицпоотдельным 

изучаемымтемам;схем(звуко-буквенногоразбораслова;разборасловпо 

составуидр.);дидактическогораздаточногоматериала(карточкисзаданиями); 

наборовролевыхигр,игрушекпоотдельнымтемам;наборовмуляжей(фрукты, овощи, 

ягодыит.д.). 

Освоение содержательной области «Математика» предполагает 

использованиеразнообразногодидактическогоматериала:предметов различной 

формы,величины,цвета,счетногоматериала;таблицнапечатнойоснове; 

калькулятора;измерительныхинструментовиприспособлений(размеченныеи 

неразмеченныелинейки,циркули,транспортиры,наборыугольников,мерки); демонстрационных

 пособий для изучения геометрических величин, 

геометрическихфигур и тел;настольныхразвивающихигр. 

Формирование доступных представлений о мире и практики 

взаимодействиясокружающиммиромврамкахсодержательнойобласти 

«Обществознаниеиестествознание(Окружающиймир)»происходитс 

использованиемтрадиционныхдидактическихсредств,сприменениемвидео, 

проекционногооборудования,интернетресурсовипечатныхматериалов, муляжей предметов,    

чучел животных и птиц.    Обогащению опыта 

взаимодействиясокружающиммиромспособствуетнепосредственныйконтакт 

обучающихсясЗПРсмиромживойприроды(растительнымиживотным).В 

качествесредствобучениямогутвыступатькомнатныерастения,оранжереи, 

живыеуголки,расположенныевзданииобразовательнойорганизации,атакже 

теплицы,пришкольныйучастокидругиеобъектынаприлегающейк 

образовательнойорганизациитерритории. 

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдля 

образованияобучающихсясЗПРвобласти«Искусство».Освоениепрактики 

изобразительнойдеятельности,художественногоремеслаихудожественного 

творчестватребуетнекоторыхспецифическихинструментов(ножниц,кисточек 

идр.),атакжебольшойобъемрасходныхматериалов(бумага,краски, 

пластилин,глина,клейидр.).Дляразвитияизобразительнойдеятельностив 

доступныевидыхудожественногоремесла(батик,керамика,ткачество, 

полиграфияидр.)необходимобезопасноеоборудованиедлясоответствующих 

мастерских.НазанятияхмузыкойважнообеспечитьобучающимсясЗПР 

использованиедоступныхмузыкальныхинструментов(бубен,барабан,маракас 
 
идр.),атакжеоснаститьактовыезалывоспроизводящим,звукоусиливающимиосветительнымобор

удованием. 

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью 

«Физическаякультура»предполагаеткоррекциюдвигательныхнавыковв 
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процессемузыкально-ритмическойиспортивнойдеятельности.Дляэтого 

необходимоналичиеспециальныхпредметов(лент,мячи,шары,обручиидр.); 

фонотекисзаписямиразличныхмузыкальныхпроизведений;наборовдетских 

музыкальныхинструментов(бубен,барабан,детскоепианиноидр.). Оборудование    

спортивного зала    предполагает наличие необходимого 

спортивногоинвентарядляовладенияразличнымивидамифизкультурно-

спортивнойдеятельности. 

Дляовладенияобразовательнойобластью«Технологии»обучающимсяс 

ЗПРнеобходимоиспользованиеспецифическихинструментов(кистибеличьи, 

кистиизщетины,стеки,ножницы,циркуль,линейки,угольники,иглышвейные 

судлиненным(широким)ушкомидр.)ирасходныхматериалов(краски 

акварельныеигуашевые;фломастерыразногоцвета;цветныекарандаши; 

бумагарисовальная,бумагацветнаяразнойплотности,картонцветной,серый, 

белый;бумаганаждачная (крупнозернистая,мелкозернистая);бумагавкрупную 

клетку;наборразноцветногопластилина;нитки(разныевиды);тканиразных сортови др.)в 

процессе формированиянавыков ручного труда. 

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов 

включаетобеспечениекабинеталогопеда,психологаизаладляпроведений занятийпоритмике. 

Материально-техническоеоснащениекабинетапсихологавключает: 

учебныйматериал(методикиснеобходимымстимульнымматериаломдля 

диагностикипознавательнойиэмоциональнойсферличности,поведения; 

методикиснеобходимымоснащениемдляпроведенияпсихо-коррекционной 

работыпоотдельнымнаправлениям);мебельиоборудование(столистулдля 

психолога;шкафдляпособийитехники;уголокмягкоймебели(по 

возможности);рабочиеместадлядетей);техническиесредстваобучения; 

игрушкииигры(мячи,куклы,пирамиды,кубики,доскиСегенаразличной 

модификации;настольныеигры);наборматериаловдлядетскоготворчества 

(строительныйматериал,пластилин,краски,цветныекарандаши,фломастеры, бумага, клей 

ит.д.). 

Материально-техническоеобеспечениезаладляпроведенийзанятийпо 

ритмикевключает:специальноеоборудование(хореографическиестанки; настенные 

зеркала);дидактическое оборудование (мячи; ленты;дождики, шары, 

обручи);музыкальныйцентр;комплектдетскихмузыкальныхинструментов (блок-

флейта,глокеншпиль/трещотки,колокольчик,треугольник,барабан, 

бубен,румба,маракасы,кастаньеты,металлофоны,ксилофоны;свистульки, деревянные ложки); 

технические средства обучения;экранно-звуковые пособия. 

Обеспечение условий дляорганизацииобучения ивзаимодействия 

специалистов,их сотрудничества сродителями(законными 

представителями)обучающихся 

Требованиякматериально­техническомуобеспечениюориентированыне 

тольконаобучающегося,ноинавсехучастниковпроцессаобразования.Это 

обусловленобольшей,чемв«норме»,необходимостьюиндивидуализации 

процессаобразованияобучающихсясЗПР.Спецификаданнойгруппы требованийсостоитвтом, 

чтовсе вовлечённые в процесс образования взрослые 

должныиметьнеограниченныйдоступкорганизационнойтехникелибо 

специальномуресурсномуцентрувобразовательнойорганизации,гдеможно 

осуществлятьподготовкунеобходимыхиндивидуализированныхматериалов для процесса

 обучения обучающегося с ЗПР. Предусматривается 

материально­техническаяподдержка, в    том    числе сетевая, процесса 

координацииивзаимодействияспециалистовразногопрофиля,вовлечённыхв 

процессобразования,родителей(законныхпредставителей)обучающегосяс ЗПР. 

Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениереализацииАООП 

НООобучающихсясЗПРвключаетналичиеинформационно-библиотечного 

центра,читальногозала,учебныхкабинетовилабораторий,административных помещений, 

школьногосервера, школьногосайта,внутреннейи внешней сети и 
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направленонасозданиедоступадлявсехучастниковобразовательного 

процессаклюбойинформации,связаннойсреализациейадаптированной 

основнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования, достижением

 планируемых результатов, организацией образовательного 

процессаиусловиями егоосуществления. 

Информационноеобеспечениевключаетнеобходимуюнормативную правовую базу

 образования обучающихся с ЗПР и характеристики 

предполагаемых информационных связей    участников    образовательного 

процесса. 

Информационно-методическоеобеспечениереализацииАООПНОО 

обучающихсясЗПРнаправленонаобеспечениеширокого,постоянногои 

устойчивогодоступадлявсехучастниковобразовательногопроцессаклюбой информации,

 связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами,организациейобразовательногопроцессаиусловиямиего осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению 

образовательногопроцесса включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования 

обучающихся сЗПР. 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательногопроцесса. 

3. Специальныепериодическиеиздания(журналы),знакомящиес современными

 научно обоснованными методическими материалами и 

передовымопытомвоспитания и обучениядетей сОВЗ. 

4. Получениядоступакинформационнымресурсам,различными 

способами(поискинформациивсетиинтернет,работавбиблиотекеидр.),в 

томчислекэлектроннымобразовательнымресурсам,размещеннымв федеральныхи 

региональныхбазахданных. 

5. Возможностьразмещенияматериаловиработвинформационной среде    

образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов экспериментальныхисследований). 

ОбразованиеобучающихсясЗПРпредполагаеттуилиинуюформуи 

долюобязательнойсоциальнойинтеграцииобучающихся,чтотребует 

обязательногорегулярногоикачественноговзаимодействияспециалистов 

массовогоиспециальногообразования.Предусматриваетсядлятехидругих 

специалистоввозможностьобратитьсякинформационнымресурсамвсфере 

специальнойпсихологииикоррекционнойпедагогики,включаяэлектронные 

библиотеки,порталыисайты,дистанционныйконсультативныйсервис, 

получитьиндивидуальнуюконсультациюквалифицированныхпрофильных 

специалистов.Такжепредусматриваетсяорганизациярегулярногообмена 

информациеймеждуспециалистамиразногопрофиля,специалистамиисемьей, включая сетевые 

ресурсы и технологии. 
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